Okul Oncesi Egitimi Ogretmeninden Beklentiler:

Programin bagarili bi¢imde yiiriitiilebilmesi i¢in okul Oncesi egitim Ogretmenleri
tarafindan programin temel yapisinin ve amaclarinin anlasilabilmis olmasi, esnek, ilimli ve
kararli tutumlarin siif ortamina tasinmasi gerekmektedir.

Bu dogrultuda okul dncesi egitim 6gretmenlerinin:

e Programda yer alan konulara yonelik arastirma yapmasi ve simnif uygulamalarina
hazirlikli katilmasi,

e Okul rehber 6gretmeni ile es giidiimlii caligmast ve gerekli durumlarda okul rehberlik
servisinden yardim almasi,

e Programi yasanti saglamaya, tutum, deger ve beceri kazandirmaya ydnelik bir siire¢
olarak diislinmesi,

e (Cocuklarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri siif ortamini olusturmasi, onlari
etkinliklere katilmaya tesvik etmesi, birbirleriyle karsilastiran elestirel davranig ve ifadelerden
kaginmasi, yargilayict olmayan tutum ve davranmiglar sergilemesi, cocuklara kazandirilmak
istenen becerilere uygun model olmasi,

e Kazandirilmak istenen becerileri takip etmesi, gerektiginde cocuklara pekistiregler
vermesi,

e Ogretmenler ve veliler ile isbirligi yaparak ¢ocuklarin gelisimini takip etmesi,

e Velilerin program siirecine katilmasi i¢in gerekli caligmalari diizenlemesi beklenir
(Smif Rehberlik Programi1,2006).

Aileden/Veliden Beklentiler:

Programda yer alan kazanimlarin kazandirilma silirecinde okul aile is birligi
kaginilmazdir. Bu sebeple kazanimlara yonelik yasantilarin aile ortaminda da saglanmasi,
takibinin yapilmasi ve aile destegi programin etkililigini artirmak icin gereklidir.

Bu amagla velilerin:

e Cocuklara kazandirilmasi istenen beceriler konusunda model olmasi,

e Okul ile is birligi yaparak ¢ocugun takibi ve degerlendirilmesinde okul oncesi egitim
ogretmenine ve okul rehber 6gretmenine destek saglamasi,

e Okulda diizenlenen velilere yonelik ¢alismalara katilmasi beklenir (Siif Rehberlik
Program1,2006).
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OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI
Yeterlik Alanlar1 - Kazanimlari - A¢iklamalar

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi’nda 7 yeterlik alan1 ve toplam 83 kazanim yer
almaktadir. Yeterlik alani; birbiri ile iligkili beceri, kavram ve degerlerin bir biitiin olarak
gorilebildigi 6zgiin bir yapiy1 ifade etmektedir. Kazanimlar, ¢ocugun 6grenme siireci igerisinde
planlanmis ve diizenlenmis yasantilar yoluyla edinmesi beklenen bilgi, beceri ve tutumlari ifade
etmektedir. Aciklamalar ise kazanimlara ve etkinliklere iliskin, cocugun gelisimini destekleyici,
Ogretmene yardimci olacak ve yol gosterecek ifadeleri igermektedir. Yeterlik alani, kazanim ve

aciklamalara iliskin bilgiler agsagida sematize edilmistir. Programda yer alan yeterlik alanlari,
kazanimlar ve kazanimlara iliskin agiklamalarin tamami asagida yer almaktadir.

Birbiri ile iligkili beceri,

kavram ve degerlerin /(;ocugun ogrenme \
bir butlin olarak siireci igerisinde

gorU|eb||d|g| OZgun bir p|an|anm|$ ve
yapidir. diizenlenmis yasantilar

YETERLIK ALANI: GUVENLI

ve tutumlardir.

gocugun gelisimini
yoluyla edinmesi destekleyici,
beklenen bilgi, beceri ogretmene

yol gOsterecek

ifadelerdir.
GLIKLI HAY

KAZANIMLAR |/ / ACIK /(Klfi\

yardimci olacak ve

Kazanimlara ve \
etkinliklere iliskin,

/

68

Glinliik yasamda tehlike
olusturabilecek durumlari
aciklar.

v' Ginlik mda tehlike olusturabilecek
durumlart; trik prizleri ve kibritle oynama,
merdiven” tirabzanlarindan kayma, servis araci
durmadan yerinden kalkma, yolda karsidan
karsiya gecerken 1siklara dikkat etme gibi
durumlar agiklamasi beklenmektedir.

*  Etkinlik siirecinde ya da sonrasinda,
gecmiste ciddi bir tehlike yasamis ve bundan
hala etkilenen 6grenci tespit edilirse okul rehber
ogretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM
ile isbirligi yapilarak cocuga destek hizmetleri
saglanmalidir.
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YETERLIK ALANI: OKULA VE CEVREYE UYUM

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

Evinin ¢evresinde bulunan
varliklar1 sdyler.

v" Cocugun kendini giivende hissetmesi, aidiyet duygusu gelistirmesi, ¢evre bilinci olusturmasi,
yasadigi alanda nelerin oldugunu fark etmesi ve herhangi bir sekilde yolunu kaybetmesi durumunda
evinin ¢evresinde bulunan bakkal, market, oyun parki, karakol, firin vb. sdylemesi beklenmektedir.

v" Ailenin ¢ocuguna evinin gevresini tanitmasi konusunda gerekli oneriler sunulur.

Okulunun semtini, adini,
sinifinin ismini sdyler.

v" Cocugun okul adresine iligkin temel bilgileri (okulun semti, adi ve smifinin adini) dogru bir
sekilde soylemesi beklenmektedir.

Okula gelis gidis yolunda
gordiiklerini sdyler.

v" Cocugun gevresini tanimasi, ¢evresine karsi farkindalik gelistirmesi ve ¢evreye uyum saglamasi
amaciyla okula gelis gidislerde okul yolunda gordiiklerini (bakkal, market, oyun parki, karakol, firin
gibi) sdylemesi beklenmektedir.

v" Oryantasyon programi ger¢evesinde ailelere okula gidis gelisle ilgili yapacaklarina iliskin 6neriler
sunulur. Ogretmenin de ¢ocuklara gevre gezisi kapsaminda okul gevresini tanitmasi uygundur.

Ogretmeninin disindaki okul
calisanlarini tanir.

v Okula aidiyet duygusu gelistirmesi, kendini giivende hissetmesi, gerektiginde yardim almasi igin
okul caliganlarini tanimasi1 6nemlidir. Burada 6gretmeni disinda da okulda calisanlar oldugunu fark
etmesi, bu calisanlarin isimleri ile olmasa da miidiir, miidiir yardimcisi, rehber 6gretmen, bakici,
hizmetli, memur, giivenlik gorevlisi, as¢1 vb. gérev alan personeli tanimasi beklenmektedir.

Okuluna iligkin duygularin
aciklar.

v" Cocugun okula iliskin mutlu, mutsuz, heyecanli gibi (okulda yasadiklarina, hafta sonu okulu
0zleyip 6zlemedigi, faaliyetlere iliskin duygular1 vb) degisik duygularini agiklamasi beklenmektedir.
& Cocugun okula iligkin olumlu tutum sergilemesinde duygularini ifade edici firsatlar sunulmasi
onemlidir. Okula iliskin olumsuz tutumlarindan dolay1 yogun sorun yasayan ¢ocuklar i¢in okul rehber
Ogretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi) ile isbirligi yapilarak
cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.

Siifin bir iyesi oldugunu fark
eder.

v" Sinifinin bir {iyesi oldugunu fark ederek smiftaki yerinin ve 6neminin farkina varmasi, olumlu bir
benlik algis1 gelistirmesi beklenmektedir. Ayni zamanda okula iligkin aidiyet duygusunu
giiclendirerek egitim ortamlarina iliskin olumlu tutum gelistirmesi beklenmektedir.
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Okulun bir tiyesi oldugunu fark
eder.

v Okulunun bir liyesi oldugunu fark ederek olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi hedeflenmektedir.
Ayn1 zamanda okula iliskin aidiyet duygusunu giiclendirerek egitim ortamlarina iligkin olumlu tutum
gelistirmesi beklenmektedir.

Kurallarin neden var oldugunu
sOyler.

v" Kurallarin neden konuldugunun éneminin farkina varmasi, toplumsal diizen agisindan 6nemini,
yasamimizi kolaylastirdigini, gilivenli hale getirdigini ve yasamindaki kurallarin gerekliligini
sOylemesi beklenmektedir.

Grup oyunlarinin kurallarina
uygun davranir.

v" Grup oyunlarinda kurallarin neler oldugunu (sira bekleme, grupla paylasim, lidere uyma vb) ve
neden uyulmasi1 gerektigini acgiklamasi ve grup oyunlarinda kurallara uygun davranmasi
beklenmektedir.

10.

Smif kurallarina uyar.

v Smuf kurallarinin neler oldugunu ve herkesin haklarinin korunmasi, sinifin diizenini ve sinifta
yapilan ¢alismalarin isleyisini kolaylastirmasi ve herkesin esit haklara sahip olmasi gerektigini fark
etmesi ve bu kurallara uymasi beklenmektedir.

4 Ogretmenlerin simif kurallarin1 belirlemede cocuklarla birlikte karar vermeleri kurallara uyma
davranigini olumlu yonde etkileyecektir.

11.

Okul kurallarina uyar.

v" Okul kurallarinin neler oldugunu ve herkesin haklarinin korunmasi, okulun diizenini ve okulda
yapilan calismalarin igleyisini kolaylastirmasi ve herkesin esit haklara sahip olmasi gerektigini fark
etmesi ve bu kurallara uymas1 beklenmektedir.

4+ Okul kurallarinin gocuklara aktarilmasi, gocuklarin bu kurallara uymasi i¢in yonetsel tedbirlerin
alinmas1 (cocuklarin tehlikelerden korunmasi, merak uyandiracak durumlar gibi), model olunmasi,
velilerin de bilgilendirilerek desteklerinin alinmasi ¢ocuklarin kurallara uyma davranisini olumlu
yonde etkileyecektir.
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YETERLIK ALANI: EGIiTSEL GELIiSiM

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

12.

Yonergeleri takip etmenin
nedenlerini agiklar.

v" Yasamda yonergelerin var oldugunu, kendine verilen bir gorevi yerine getirebilmesi igin
yonergelerin gerekli oldugunu fark etmesi beklenmektedir.

+ Amaca ulagsma siirecinde, yonergelere dikkat etmenin ve uymanin kisinin basarisina,
giivenligine, zaman1 etkili kullanmasina, kisaca hedefine en dogru ve en kisa zamanda ulagmasina
imkan saglayacagina yonelik farkindalik olusturulmali ve desteklenmelidir.

13.

Ogretmenin sdzel / gorsel
yonergelerine uyar.

v Ogretmenin verdigi tiim gorsel ve sozel yonergeleri (etkinlik, simif ici kurallar, 6z bakim
becerileri ile ilgili yonergeler vb.) takip edip uymasi1 beklenmektedir.

4 Ogretmen, ¢ocuklara yonerge verirken beden dilini etkili kullanmalidir. Yénergeleri algilamak
ve uygulamak, ¢ocugun gelisim 6zelligi ve bireysel farkliligina bagl olarak degisebilir. Bu nedenle
belirli araliklarla yonergelere uyma calismasi yapmak yararl olur.

14.

Sabirli olmanin 6nemini agiklar.

v' Hayatin her alaninda basariya ulasmada sabirli olmanin 6nemli oldugunu fark eder. Amacina
ulasmak icin karsilagabilecegi engeller olsa da bunlarin iistesinden gelebilecegini, beklemenin
Oonemini ve hayatindan 6rnekler vererek sabrin 6nemini agiklar.

15.

Isteklerini elde etmek icin ¢aba
gosterir.

v Istekleri elde etmek icin ¢aba harcamanm 6nemli bir etken oldugunu, emege saygi duymasi
gerektigini, ¢caba harcayarak isteklerine ulasmanin gururunu fark etmesi ve yasamina yansitmaya
calismasi beklenmektedir.

16.

Bagariya ulagmanin 6nemini
aciklar.

v' Giinliik hayatinda yapmak istedigi ya da yapilmasi istenen herhangi bir konuda basariya
ulagsmanin neden onemli oldugunu, basariya ulastiginda hayatinda nelerin degistigini fark etmesi
beklenir.

+ Cocuklarin basartya iligkin duygulari tatmasi amaciyla yaptiklart uygulamalar/etkinlikler vb.
caligmalar1 Ogretmenin takdir etmesi onlarin benlik algisini olumlu yonde etkileyecektir. Her
cocugun basarili oldugu bir alan mutlaka vardir. Cocuk kendi potansiyelini fark etme konusunda
yeterli algiya sahip olmayabilir. Ogretmenin buradaki rolii cocugun potansiyelini agiga ¢ikarmaktir.
Cocuklarin potansiyellerinin aciga c¢ikarilmasinda yasanti zenginligi 6nemli bir unsurdur. Velilerin
de bu konuda yonlendirilmesi uygun olacaktir.
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17.

Basarili olabilmenin 6n kosullari
oldugunu fark eder.

v' Basariya ulagsmak igin bireyin yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklari vardir. Basariya
ulagsma siirecinde istekli olma, calisma, azimli olma, sabirli olma ve caba harcamanin basariya
ulagsmadaki gerekliligini fark etmesi beklenmektedir.

18.

Yeni bir sey 6§renmenin dnemini
fark eder.

v" Yeni bir seyler 6grenmenin ne kadar dnemli oldugunu, bireyi giiglii kildigin1 baska 6grenmelere
zemin hazirladigini fark etmesi beklenmektedir.

#+ Hayatin her asamasinda yeni 6grenmelerin oldugunu bu nedenle kendini siirekli yenilemesi ve
gelistirmesi gerektigine iliskin imkanlar sunulmali ve desteklenmelidir.

19.

Amag belirlemenin dnemini
aciklar.

v' Amag belirlemek, bireyin isteklerine ulagma siirecinde planlama yapmasina imkén sunar.
Isteklere ulasmak igin yapmasi gerekenleri gdrmesini, ayrica olasi engelleri ve olasi engellere iliskin
onceden tedbir almasini saglar ve istegine ulagsmasini kolaylastirir. Cocuklarin amag¢ belirlemenin
onemini fark etmeleri beklenmektedir.

20.

Bagimsiz is yapmanin 6nemini
fark eder.

v" Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin bir ise baslama, o isi bitirme ve bagimsiz
1$ yapmanin onemini fark etmesi beklenmektedir. Bu amacla 6gretmen tarafindan c¢ocuga farklh
gorevler verilerek bagimsiz is yapmanin dnemini fark etmesi saglanir.

%+ Ailenin ¢ocuguna bagimsiz i yapabilmesi i¢in firsatlar sunmasi, ¢ocugu cesaretlendirmeleri
gibi konularda gerekli 6neriler sunulur.

21.

Giinliik yagsamda kendisine ait
isleri yapar.

v" Giinlik yasaminda yapmasi gercken (ayakkabi baglama, diigme ilikleme, elini yliziinii yikama,
dis fircalama, kendi yemegini yeme, oyuncaklarini toplama gibi) isleri yapmasi beklenmektedir.

4+ Cocugun hayatinda yer alan bireyler model olacagindan, 6gretmenin ilgili bireyleri bu konuda
yonlendirmesi onemli olacaktir. Cocugun bu isleri rahat yapabilmesi amaciyla velilerin kiyafet
secimi, ayakkabi secimi, masa diizenlemesi, vb. konularda bilgilendirilmesi ve gerektiginde
desteklenmesi uygun olacaktir. Cocuklarin bu davranisi kazanmalar1 ve siirdiirebilmeleri igin
Ogretmenin yaklagim tarzin1 evde velilerin de desteklemesi onemlidir. Bunun ger¢eklesmesinde
ogretmenlerin velileri yonlendirmesi 6nemli bir etken olacaktir.

22.

Ilkokula iliskin duygu ve
diisiincelerini soyler.

v" Cocugun ilkokula iliskin duygu ve diisiincelerini ifade etmesi beklenmektedir.

4+ Cocugun hazir bulunusluk diizeyi onun yeni durumlara uyumunu belirleyici 6nemli etkenlerden
biridir. Cocugun, yeni durumlara alisma siirecinde 6n hazirhi§in olmasi da uyumunu kolaylastirir.
Bundan dolay1 ¢ocugun duygusal-sosyal ve bilissel hazir bulunuslugunu goézlemek, duygu ve
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diistincelerini ifade edecegi firsatlar sunmak, yapilacak 6n hazirligin igerigini belirlemede 6nemli
veriler olusturur. Cocuklar okula iligkin olumsuz diisiince, mutsuzluk, korku, vb. duygularini da ifade
edebilir. Bu durumda 6gretmenler rehber 6gretmenlerle de iletisime gecerek cocugun ilkokula iliskin
olumlu diisiince ve mutluluk, heyecan, vb. duygular hissetmesine yonelik ¢alismalar yapmalidirlar.

% Ilkokula iliskin olumsuz diisiinceleri ve mutsuzluklari, korkulari, kaygilari, vb. olan ve bundan
dolay1 yogun sorun yasayan ¢ocuklar i¢in okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM
(Rehberlik Arastirma Merkezi) ile isbirligi yapilarak ¢cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.

23.

Bir is yaparken dikkat toplamanin
Oonemini soyler.

v' Bir igi yaparken yogunlagmak, yapilan isin niteligini belirlemede dnemli bir etkendir. Cocuklarin
dikkatini toplayarak is yapmanin 6nemli oldugunu fark etmeleri ve bunu uygulamaya ¢alismalari
beklenmektedir._Ornegin; makas kullanirken dikkatini eline, kestigi kagida ve makasa vererek
yaptig1 ise yogunlagsmasi ¢ocugun kagidi yonergeye uygun bir sekilde kesmesini saglayacaktir.
Ayrica ¢ocugun Ogretmenin yoOnergelerine ve yaptigr faaliyete yogunlagmasi, faaliyetini en iyi
sekilde yapmasini saglayacak etkenlerden biridir.

+  Giinliik yasam ile ilgili giivenligi tehdit eden durumlarda da dikkatini yogunlastirmanin énemli
oldugu ayrica vurgulanmalidir.
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YETERLIK ALANI: KENDIiNi KABUL

KAZANIMLAR ACIKLAMALAR
Kendini tanitan 6zellikleri v Kendisine ait kisisel ozelliklerini (ad1, yasi, cinsiyeti, ten rengi, sa¢ rengi, boyu, goz rengi gibi)
24. . e e 1 e e .. . .
sOyler. ayrica kendisini diger bireylerden ayiran 6zelliklerini fark etmesi ve ifade etmesi beklenmektedir.
v" Cocuklarin yardimseverligi, paylasimciligi, giizel konusmasi, sarki sOylemesi, yapabildikleri,
basarili olduklar1 ve hosuna giden 6zellikleri fark etmesi bunlar1 daha da gelistirmesi beklenmektedir.
+ Bu yonde yapilacak ¢aligmalar, cocugun kendisi ile ilgili olumlu bir benlik algis1 gelistirmesini ve
)5 Kendinde gordiigii olumlu grup icinde kendini rahat ifade etmesini saglar. Her ¢ocugun mutlaka olumlu ozellikleri vardir.
" | Ozelliklerini soyler. Ogretmenler, cocuklarin bu 6zelliklerini fark etmeleri konusunda destekleyici olmalidir. Cocuklarin
olumsuz oOzelliklerini sondiirmek igin olumsuz Ozellige degil olumlu o&zelligine odaklanilmalidir.
Olumsuz ozelligi giderici tedbirler alinmalidir. Gerekli gorildiigii takdirde okul rehber 6gretmeni ile
iletisime gegerek aile de bu konuda yonlendirilmelidir.
Yapmaktan hoslandig ve 4 .Bi‘reylerin ilgil.erinin olusmast Ye ayrismast onlarin yapmaktan hhoslhafltldlgl ve hoslhan.ma'dlgl
. e etkinliklerle / faaliyetlerle gerceklesir. Cocuklara sunulan yasanti zenginligi de onlarin ilgilerinin
26. | hoslanmadig etkinlikleri / - -
. . olugmasina temel olusturur. Burada yapilacak g¢alismalarda ¢ocuklarin hoslandigi ve hoslanmadig
faaliyetleri agiklar. . . o . )
seyleri fark etmesi ve sOylemesi beklenmektedir.
v' Bir olay ya da durumla ilgili olarak duygularin fark etmesi, duygusunun nedenlerini sorgulamast,
bunu uygun yollarla ifade etmesi beklenmektedir.
#+  Gerek sinif ortaminda gerekse aile ortaminda rahatsiz oldugu olay ya da durumda oncelikle duygu
7 Bir olay ya da durumla ilgili ve disiincelerini uygun sekilde ifade etmesinin kigiler arasi iligkileri olumlu yonde etkileyecegi
" | duygularini agiklar. vurgulanmalidir. Bununla 1ilgili sinif ortaminda cesitli drama calismalar1 yapilarak yasantisina
aktarmasi saglanmalidir. Cocuklarin yasadigi olay, durum ya da herhangi bir kisinin davranisi ile ilgili
yasadig1 kendisini mutlu eden duygular1 da ifade etmesinin énemi vurgulanmalidir. Ornegin; kendisine
yardim edildiginde — bana yardim ettigin i¢in ¢ok mutlu oldum- demesi gibi.
Temel duygularin (mutlu, v Bireylerin, kendini kabul ve kendini ifade etmede, baskalari ile kurdugu iliskilerde duygular1 fark
)3 iizgiin, kizgin, korku, saskinlik) | etmesi, anlamlandirmasi iletisimini ve iligkilerini giiclendirir. Temel duygularin disindaki duygulari

disindaki duygularin neler
oldugunu soyler.

fark etmesi, bunu iletisimine ve iliskilerine yansitmasi ¢ocugun kendini daha dogru ifade etmesini,
bagkalarin1 da daha dogru anlamasina temel olusturur. Burada temel duygularin disinda saskinlik,
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kirginlik, heyecan, 6fke, gurur, alinganlik, hayranlik, hiiziin, seving, sefkat vb. duygularin oldugunu da
bilmesi beklenmektedir.

29.

Hata yapilabilecegini fark eder.

v Insanlarm kusursuz varliklar olmadigini, gelisim siireci igerisinde oldugunu, bu gelisim siirecinde
de zaman zaman hatalar yapilabilecegini fark etmesi beklenmektedir.

#+ Cocuklar, hata yaparim endisesi ile yeni d0grenmelere girmede ya da 6grendiklerini sergilemede
cekingenlik gosterebilirler. Burada yapilacak c¢alismalarla hata yapabilecekleri, bu durumun yeni
Ogrenmelere ya da Ogrendiklerini sergilemelerine engel teskil etmeyecegi vurgulanarak c¢ocuklar
yiireklendirilmelidirler. Ayrica 6nemli olanin hata yapmak degil hatalarin diizeltilmesi icin ¢aba sarf
etmenin 6nemi hatirlatilmalidir.

30.

Evdeki basit islerde
sorumluluk alir.

v’ Bireylerin, hayatin iginde gorev ve sorumluluklari oldugunu fark etmesi beklenmektedir.
Kendisinin de yemek masasinin hazirlanmasina yardim etme, ¢i¢ek sulama, kuslara yem verme,
oyuncaklarini toplama, odasini toplama gibi islerde sorumluluk alabilecegi gdsterilerek sorumluluk
almas1 beklenmektedir.

#+ Burada sorumluklar1 yerine getirirken yardim etme duyarlihigmma da dikkat (evin toplanmasi,
aligveris sirasinda ebeveyninin poset tasimasina yardim etme, vb.) ¢ekilmelidir. Ogretmen smnif iginde
de 6grencilere basit diizeyde sorumluklar vererek evde sorumluluk almasini desteklemelidir. Ogretmen
ve aile/velinin ¢ocugun sorumluluk almasina yonelik esgiidiimlii calismasinda fayda vardir.

31.

Basit diizeyde verilen gorevleri
tamamlar.

v' Bir gorevi lizerine almak ve baslamak kadar bitirmenin de 6nemli oldugunun farkina varmasi
beklenmektedir.

#+ Cocuklar bir isi tamamlamada zaman zaman sorun yasayabilirler. Béyle durumlarda ¢ocuklara
gerekli destek sunularak cesaretlendirilmelidir. Destegin ve cesaretlendirilmenin 6tesinde ¢ocugun
bireysel ozelliklerinden (kiigiik kas becerisi zayif olanlar, dil gelisimi yasitlarindan geri olanlar gibi)
dolay1 6gretmen zaman zaman kolaylastiricilik rolii iistlenilerek c¢ocugun faaliyeti tamamlamasi
saglanmalidir.

32.

Bir isi  istekli  yapmanin
Ooneminin farkinda olur.

v" Cocuklar bir isi yaparken zaman zaman istekli ya da isteksiz olabilir. Bir isi yaparken istekli olmak
hem yapilacak isin niteligini hem de kisinin mutlu olmasin1 saglar.

% Cocuklarin bir isi istekli yapmalarinin 6nemini fark etmeleri ve bunu yasamlarina aktarmalarina
yonelik destekleyici calismalar yapilmalidir.
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YETERLIK ALANI: KiSILER ARASI iLISKILER

KAZANIMLAR

ACIKILAMALAR

33.

Kendini ifade etmenin 6nemini
aciklar.

v Kisiler arasi iligskilerde bireylerin kendini ifade etmesi ¢ok 6nemlidir. Yasadiklarina iliskin duygu
ve diisiincelerini ifade etmek, cocuklarin olumlu davranis sergilemesinde onemli bir etkendir. Bu
durum, cocuklarin diger insanlar tarafindan dogru anlasilmasini ve ona yonelik dogru tepkilerin
verilmesini saglar. Ornegin; cocugu mutsuz, tedirgin eden bir sey ya da herhangi bir konuda bir seye
ihtiyac1 varsa, bunu aglayarak ya da baska sekilde ifade etmek yerine uygun yollarla ifade etmesinin
onun yasamini kolaylastiracagi 6zellikle vurgulanmalidir. Kendini ifade etmesi ve bunun 6neminin fark
etmesi beklenmektedir.

34.

Paylagmanin 6nemini agiklar.

v’ Paylagsmak, bireylerin insani duygularinin gostergelerinden birisidir. Hayatin herhangi bir
noktasinda bireyler bir seyleri paylasma durumuna karsilikli olarak ihtiya¢ duyabilirler. Burada giinliik
hayatinda paylagsmaya ve paylasmanin 6nemine iligkin model olmak, 6rnekler sunmak vb. etkili
olacaktir. Paylagmanin 6nemini fark etmesi ve bunu yasaminda uygulamasi beklenmektedir.

35.

Bagkalaria yardim etmenin
onemini soyler.

v" Yardim etmek bireylerin insani duygularinin gostergelerinden birisidir. Yardim etmenin,
paylagsmanin vb. davraniglarin 6nemini fark etmesi ve bunu yasaminda uygulamasi beklenmektedir.

4+ Ogretmenler smf ve okul iginde yardimlasma becerilerini gelistirmeye yonelik firsatlar
sunmalidir. Bu tarz davranislarda bulunan cocuklara davraniglari ile ilgili olumlu geri bildirimler
verilmeli ve davranig pekistirilmelidir.

36.

Insanlarin farkli 6zellikleri
oldugunu agciklar.

v' Bireylerin ortak ozellikleri oldugu gibi farkli 6zelliklerinin de olabilecegi 6rneklendirilerek
vurgulanmalidir. Bu farkliliklarin ayn1 zamanda hayatin i¢indeki zenginlikler olduguna 6zellikle dikkat
cekilmelidir. Farkli ve ortak ozellikler siralanirken engelli bireylerin 6zellikleri de diger ozelliklerle
birlikte siralanmalidir. Ornegin; sisman, zayif, gozliiklii, gozliiksiiz, uzun sach, kisa sacl, gdrme
engelli, zihinsel engelli gibi. Cocuklarin, bireylerin farkli 6zelliklerinin olabilecegini fark etmeleri
yasaminda karsilastigi/karsilasabilecegi farkli 6zelliklere (kaynastirma 6grencisi olan ¢ocuklarla, farkli
dilde konusan ¢ocuklarla gibi) sahip bireylerle yasamini kolaylastiracaktir.

37.

Farkl1 6zelliklere sahip
bireylere nasil davranilmasi
gerektigine ornek verir.

v' Bireylerin ortak Ozellikleri oldugu gibi farkli 6zelliklerinin de olabilecegi 6rneklendirilerek
vurgulanmalidir. Farkli 6zellikler zaman zaman bireylere farkli davranilmasini gerektirebilir.
Cocuklarin bu bireylere nasil davranilmasi gerektigini 6grenmeleri beklenmektedir. Ornegin; sinifta
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isitme engelli bir cocuk varsa oyun oynarken onun kullandig1 cihaza dikkat etmek, tekerlekli
sandalyede siifa gelen ¢ocugun uzanamadigl nesnelere uzanmalarina yardim etmek ya da nesneyi
vermek gibi davranislari kazanmalar1 beklenmektedir.

38.

[letisimde nezaket sozciiklerini
kullanr.

v' Kigsiler arasi iliskide iletisim ¢ok 6nemlidir. Nezaket sozciiklerini kullanmak iletisimi etkili kilar.
Cocuklarin nezaket sozciiklerini (Glinaydin, iyi giinler, gecmis olsun, hosca kal, liitfen, tesekkiirler, iyi
aksamlar, tebrik ediyorum, vb.) kullanirken ayn1 zamanda istekleri oldugunda bunu da uygun ( “Ver”
yerine “verir misin?”, “yaparim” yerine “yapabilir miyim?”’ ) olarak ifade etmesi beklenmektedir.

39.

Bagkalarinin basarilarini tebrik
eder.

v Basarinin Onemini, basartya ulagmak igin emek harcanmasi gerektigini ve bunlarin degerli
oldugunu fark etmesi ve basariy1 yasayan bireyi takdir ve tebrik etmesi beklenmektedir.

4+ Opretmen burada basarili olan cocuklar1 tebrik ederek model olmalidir. Basariyr yasamadigi
diisiiniilen ¢ocuklarinda bu duyguyu yasayabilmeleri igin potansiyellerinin agiga c¢ikarilarak bu
duyguyu ve tebrik edilme davranisini yasamalarina firsat sunacak destekleyici ¢calismalar yapmalilar.

40.

Akranlari ile oyun oynamanin
Onemini agiklar.

v" Cocuklarin gelisiminde etkili olan unsurlardan birisi akranlar1 ile oyun oynamasi, paylasimda
bulunmasi, ortak zaman ge¢irmesidir. Cocuklarin akranlari ile oyun oynamasi 6nemlidir. Cocuklarin
akranlari ile oyun oynamalarinin 6nemini fark etmeleri ve agiklamalar1 beklenmektedir.

4 Ogretmen, akranlar ile oyun oynamada zorluk yasayan cocuklari tesvik edecek grup oyunlarma
onem vermelidir. Cocugun neden akranlar1 ile oyun oynamak istemedigi sorgulanmali, gerekirse rehber
ogretmenle iletisime gecerek cocuga Ozellikle sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyici caligmalar
yapilmalidir. Velilerin de ¢ocuklarin akranlari ile oyun oynayacaklar1 vakit gecirecekleri okul disinda
da firsatlar sunmalar1 konusunda yonlendirilmelidirler.

41.

Akranlar ile oyun oynamaya
istekli davranir.

v' Cocugun akranlar ile etkili ve verimli paylasim yasayabilecegi oyunlar oynamasi beklenmektedir.
4 Ogretmen, akranlari ile oyun oynamada zorluk yasayan cocuklar1 tesvik edecek grup oyunlarmna
onem vermelidir. Cocugun neden akranlari ile oyun oynamak istemedigi sorgulanmali, gerekirse rehber
Ogretmenle iletisime gegerek cocuga ozellikle sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyici c¢aligsmalar
yapilmalidir. Veliler de ¢ocuklariin, okul diginda akranlar ile oyun oynayacaklari, vakit gegirecekleri
firsatlar sunmalar1 konusunda yonlendirilmelidirler.

42.

Her bireyin 6zel alani
oldugunu soyler.

v' Bireylerin kisisel sinirlar1 vardir. Bu kisisel smirlarini bilmek, korumak ve baskalarmin kisisel
sinirlarina miidahale etmemek bireylerin yasamlarinin giivenli ve saglikli olmasi agisindan onemlidir.
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Bu nedenle ¢ocuklarin 6zel ve genel alanlar1 bilmesi ona gére davranmasi beklenmektedir. Bunun
temeli olarak giinliik yasam icinde 6zel ve genel olan her seyden &rnek verilmelidir. Ozel ve genel
esyalar, mekanlar, en 6nemlisi de her bedenin kendine 6zel olduguna vurgu yapilarak kendi bedeninin
de kendisine ait ve 6zel oldugu vurgulanmalidir.

#<" Bu kazamm ile ilgili caliyma o6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazammmlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da c¢ocuklara uygulama yapilmasi icin disaridan uzman
cagrilabilir.

43.

Bireylerin 6zel alanlarina
saygi duyulmasi gerektigini
fark eder.

v' Kisiler arasi iligskilerde bireylerin kendisinin ve baskalarinin Kisisel sinirlarina dikkat etmesi son
derece onemlidir. Bu baglamda 6zel ve genel olarak adlandirilan mesafeler son derece onem tasir.
Karsimizdaki insanlarin yakinlik durumuna gore bu mesafeler ve alanlar ayarlanir. Ozellikle, erken
yaslardan itibaren bu konuda ¢ocuklar bilinglendirilmeli ve her bireyin 6zel alanina saygi duyulmasi
gerektigi vurgulanmalidir. Ev, okul ve siif ortamindaki 6zel ve genel mekanlara dikkat ¢ekilmelidir.
Ornegin; anne babanin yatak odas1 (dzel), mutfak (genel), anne babaya ait esyalar (dzel), okul
miidiiriiniin odas1 (6zel), okul bahgesi (genel), sinif icinde 6gretmenin dolabi (6zel), sinif alan1 (genel),
O0gretmenin ¢antasi (0zel), ¢cocuklarin kendilerine ait esyalar1 (6zel), sinifa ait oyuncaklar (genel) gibi.
Bireylerin 6zel alanlarma (Ozel alanlara girerken izin almalar, kapiyr tiklatmalari gibi) saygi
duyulmasi1 gerektigine yonelik davranislarin 6nemine iliskin farkindalik olusturmayr destekleyici

caligmalar yapilmalidir.

#<" Bu kazamm ile ilgili calisma ozel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazammmlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da ¢ocuklara uygulama yapilmas: icin disaridan uzman
cagrilabilir.

44.

Gerektiginde “hayir” der.

v Kisiler arasi iliskilerde, bireylerin gerektiginde hayir diyebilmesi onu koruyan davraniglardan
birisidir. Cocuklara erken yaslardan itibaren kendisinden her istenilene “evet” dememesi gerektigi,
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istenilen seyin ona zarar verme, rahatsiz etme ihtimali oldugunda yapmak zorunda olmadig1 ve “hayir”
demesi gerektigi bilinci yerlestirilmelidir. Ayrica gerektiginde, hayir deme hakki oldugu, hayir
diyebilecegi konusunda cesaretlendirilmelidirler. Bununla ilgili sinifta “hayir” deme oyunlar1 ve
dramatizasyon c¢alismalar1 yapilabilir. Ogretmen yapacagi ¢aligmalara aile bireylerini de katmalidir.
Ornegin; cocugu, aile bireyleri dpmek igin izin istemeli, cocuk istemiyorsa sayg: ile karsilanmali,
cocugun herhangi bir esyasi istenirken izin istenmeli hayir dendiginde buna da saygi duyulmalidir
(Paylasmamay1 destekleyici bir siire¢ kastedilmemektedir, gerektiginde gerektigi kadar paylasmayi
ogrenmesini de destekleyecektir). Ayrica, yapmak istemediklerine uygun sekilde “hayir” demesinin

onemine de dikkat ¢ekilmelidir.

#<" Bu kazanmm ile ilgili cahisma ozel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazammmlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da ¢ocuklara uygulama yapilmasi icin disaridan uzman
cagrilabilir.

45.

Kendisini tizen durumlari
baskasi ile paylagsmanin
Onemini fark eder.

v' Bireylerin zaman zaman farkli duygular1 yogun olarak yasamasi son derece normaldir. Bu yogun
duygularin yaganmasina neden olan olaylar ya da durumlar vardir. Cocugun hosuna gitmeyen ve {lizen
durumu ya da olay1 bir bagkasi ile paylagsmak, ¢6ziim gerektiren bir durumsa ¢éziime ulasmayi, ¢6ziim
gerektirmiyorsa ¢ocugun duygusal yiikiinii paylasarak rahatlamasini saglayacaktir. Cocuklarin, yardima
ve destege herkesten daha fazla ihtiyaci vardir. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara yardim ve
destek siirecinde etkili olabilmelerinde, onlarin yagamlarinda neler oldugunu bilmeleri 6nemli olacaktir.
Dikkat edilmesi gereken konulardan biri de, yasadiklari ile bunu paylastig kisi arasindaki baglantiy1
kurmasi, her seyi herkes ile paylasmamasi gerektigidir.

4 Ailelerin de duygu ve duygulara kaynaklik eden olay ya da durumlari ¢ocuklar ve diger aile bireyleri
ile paylagmalarinin ne kadar 6nemli oldugu, ¢ocukta bu davranisin kazandirilmasinda da etkili olacagi
bilinmeli, veli/anne-babalar da bu dogrultuda yonlendirilmelidir. Ornegin; aksam yemeginde ya da
yemekten sonra anne-baba ve varsa diger aile fertlerinin de bir araya gelerek giinii nasil gecirdikleri ve
giin i¢inde kendilerini en ¢ok mutlu ve mutsuz eden olay ya da durumlar hakkinda sohbet etmeleri, ikili
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sohbetlerde anne-babanin kendisini {izen bir durumu ¢ocugun ¢ok da iiziilmeyecegi yani olay1 ya da
durumu dramatize etmeden paylasarak model olunmasinin ¢ocugun gelisimi ve okulda yapilan
caligmalar1 desteklemek agicindan 6nemli olacagi konusunda yonlendirilmelidirler.

46.

Zorbalikla karsilastiginda
yapilmasi gerekenleri soyler.

%+ Zorbalik, okullarda meydana gelen saldirganlik olaylarinin bir tiiriidiir. Yasca daha biiyiik ya da
fiziksel olarak daha giiclii ¢ocuklarin kendilerinden daha giigsliz olan ¢ocuklar1 siirekli olarak
hirpalamalari, eziyet etmeleri ve rahatsiz etmeleridir. Zorbalik; dévme, vurma, tekme atma gibi fiziksel
giic igerdiginde de ayni zamanda siddettir; ancak zorbalik; alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, isim
takma, kotli soz soyleme, arkadas grubuna almama, diglama, yalnizliga terk etme, iftira etme, sdylenti
cikarip yayma gibi saldirganlik tiirlerini de igermektedir.

v" Cocugun zorbaca davraniglara maruz kaldiginda yapmasi gerekenleri bilmesi, kendini giivende
hissetmesi, glivenligini saglamasi ve haklarin1 korumasi onun gelisimi agisindan onemlidir. Burada
cocugun zorbaca davranislara maruz kaldiginda neler yapabilecegini ve gerekiyorsa ailesi,
Ogretmenleri, vb. kisilerden yardim alabilecegini soylemesi beklenmektedir.

+ Bu kazanima iliskin etkinlik yapilirken zorbaca davranisa maruz kaldig1 ve bundan dolay1 yogun
sorun yasayan ¢ocuklar i¢in okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yok ise RAM (Rehberlik
Arastirma Merkezi) ile is birligi yapilarak cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.

#<" Bu kazanmm ile ilgili cahisma ozel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazamimlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da ¢ocuklara uygulama yapilmasi icin disaridan uzman
cagrilabilir.

47.

Olaylar karsisinda baskalarmin
ne hissettigini agiklar.

v Bireylerin kendi duygularinin farkina varmasi, bunu uygun bir sekilde ifade etmesi ne kadar
onemli ise bagkalarinin ne hissettigini anlamak yani empati kurmak da bir o kadar énemlidir. Kisiler
arasi iligkilerde bireylerin karsilikli olarak birbirini anlamasi iliskinin niteligini giiclendirir. Cocuklarin
benmerkezciliklerinden siyrilmalarinin temelini olusturacak davranislardan biri de bagkalarinin olay ya
da durumlar karsisinda neler hissedebilecegini fark etmesi ve diisiinmesi olacaktir. Ornegin; bir
cocugun parkta diistiikten sonra caninin acidigini gordiigiinde ¢ocugun, babaya hazirlanan siirpriz bir
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dogum giinii kutlamas1 karsisinda babanin, anneye tatl riiyalar dilendiginde annenin neler hissettigini
sorgulamasi kisiler arasi iligkilerinin niteligini ve insani 6zelliklerini (duyarli olmak, yardim etmek,
paylasmak, vb.) gli¢lendirecektir.

48.

Karar vermenin dnemini
aciklar.

v' Karar vermek, verilen kararin sonuglarinin sorumlulugunu almak bireylerin kisilik gelisimi
acisindan ¢ok onemlidir. Cocuklardan giinliik hayatlarindaki basit durumlarla ilgili karar vermeleri
beklenmektedir. Ornegin; markete girdiklerinde seker, ¢ikolata, oyuncak, vb. hangisini alacagina,
oyuncaklarindan hangisini kuzenine hediye edecegine, hangi kiyafeti giyecegine benzer kararlar
vermesi gibi.

+ Durumu agiklama, alternatifleri degerlendirme gibi asamalar karar vermede biiyiikk 6nem tagir.
Cocuklarin kendileri ile ilgili temel kararlar1 vermesi i¢in basit diizeyde sinif ortaminda alternatif karar
verme ¢alismalar1 yapilmasi onemlidir. Bu kararlar1 vermenin 6nemine de dikkat ¢ekilmelidir. Anne-
babalar, c¢ocugun karar verme becerisini gelistirmek icin firsatlar sunma konusunda
yonlendirilmelidirler.

49.

Isteklerini uygun yolla ifade
etmenin dnemini soyler.

v' Hangi yasta olursa olsun istekler her zaman olacaktir. Isteklerin uygun yolla ifade edilmesi de
kisiler arasi iligkilerin niteligini giiclendirir. Cocuklardan, isteklerini aglayarak ya da mizmizlanarak
degil, dogru kelimeler, jest ve mimiklerle dogru zamanda uygun kisilere dile getirmesi beklenmektedir.
+ Cocuklarla smif ortaminda dramatizasyon yapilabilir.

+ Ayrica anne-babaya, aile fertlerinin de diger birgok konuda oldugu gibi bu konuda da uygun
modeller olmasinin 6nemi vurgulanarak gerekli yonlendirmenin yapilmasi gerekmektedir.

50.

Glinliik yasamda sorunlarini

cozmeye yonelik ¢aba gosterir.

v' Sorun hayatm bir pargasidir. Onemli olan sorunlarla bas etme becerisidir. Sorunlarin ¢dziimleri
bazen bireyin kontroliindedir bazen de bireyin kontrolii disinda olabilir. Cocukluk ddneminde
sorunlarin ¢oziimiine iliskin ¢aba gosterme davranist ya da bu algi onun yetigkinlik doneminde
sorunlarla bas etme becerisine temel olusturacaktir. Dikkat edilmesi gereken nokta, cocugun
diinyasindaki basit sorunlara iliskin ¢aba sarf etmesini beklemektir. Ornegin; oyuncagmni bulamaz ve
cok iizglindiir, oyuncagini bulmaya c¢aligmasi, bulmak i¢in alternatifler tiretmesi vb.

+ Anne-babalar da sorunlar karsisindaki tavirlar, gerektiginde sogukkanli duruslari, alternatifler
iretmeleri, ¢Oziime yonelik tavirlar sergilemeleri konusunda model olmalar1 konusunda da
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yonlendirilmelidirler.

Kisiler arasi iliskilerde

v' Alile, okul idarecileri, 6gretmenler, okul ¢alisanlari, arkadaslar1 ve yakin gevresindeki kisiler ile
iletisim kurmak sosyal yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Cocuklardan iletisimin 6nemini fark etmesi ve
yasina uygun iletisim kurmasi beklenmektedir.

#+ Cocuklar iletisimi baslatma, devam ettirme ve sonlandirma konusunda desteklenmeli ve
cesaretlendirilmelidirler. Cocuklarla iletisim kurarken “Bu oyuncagi sevdin mi?” gibi kapali uglu

S iletisimin 6nemini soyler. sorular yerine (kapali u¢lu sorular evet ya da hayir diye cevaplandirilir ve iletisimi sonlandirabilir.) “Bu
oyuncagin en ¢ok nelerini sevdin? Sevmediysen nelerini sevmedin?” gibi acik u¢lu sorular sormak
iletisimin devamini ve ¢ocugun hakkinda da bilgi sahibi olunmasin1 saglar.

e e . v’ Bireyler arasi iliskilerde iletisimi etkili kilacak unsurlardan biri de beden dilidir. Cocuklardan
Beden dilinin iletisimde etkili | .. .. e R . . e e

52. oldugunu sdyler. iletisimde beden dilini kullanmanin 6nemini fark etmeleri ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak beden
dilini kullanabilmeleri beklenmektedir.

v' Ortak iiriin ¢ikarmada is birligi yapmak isin kalitesini etkilemektedir. Uriin ¢ikarma siirecinde

53, Is birligi yapmanin 6nemini isbirligi yapmanin, isin kalitesini artirdigr gibi ayni zamanda bireylerin bilgi ve becerisini en etkili

aciklar.

sekilde kullanmalari, gerektiginde goérev dagiliminin yapilarak ortak iriiniin en 1iyi sekilde
hazirlanmasini saglamalar1 beklenmektedir.
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YETERLIK ALANI: AiLE VE TOPLUM

KAZANIMLAR

ACIKILAMALAR

54.

Ailede bireyler arasi
dayanisma ve yardimlasmanin
Oonemini soyler.

v' Dayanisma ve yardimlasma bireylerin insani 6zelliklerdendir. Bu insani Ozellikleri yasayarak
o0grenmek, yardimlagma ve dayanigsmanin ig¢sellestirilmesini saglar ki bu da 6ncelikle ailede baslar. Aile
icinde her bireyin farkli gorev ve sorumluluklar1 vardir. Cocugun aile i¢inde, bireylerin birbirleriyle
yardimlagma ve dayanigma i¢inde olmasinin 6nemini sdylemesi beklenmektedir.

55.

“Arkadashigin” 6nemini sdyler.

v Insan sosyal bir varliktir ve sosyal gelisiminde aile, sonrasinda da arkadaslari ve diger bireylerle
kuracag iletisim ve paylagimlar 6nemlidir. Bunun temeli erken ¢ocukluk déneminde atildigindan, bu
donemde yapilacak caligmalar, ¢ocugun sosyallesmesinde etkin rol oynayacaktir. Bu kapsamda,
cocugun kisiler arasi iligkiler baglaminda arkadasligin 6nemini fark etmesi beklenmektedir.

56.

Olumlu iletisim kurmanin
Onemini fark eder.

v Kisiler arasi iligskilerde olumlu iletisim kurmak, iliskinin niteligini belirler. Akranlari, aile fertleri ve
diger kisilerle olumlu iletisim kurmanin 6nemini fark etmesi beklenmektedir.

57.

Hak ve sorumluluklarin
farkinda olur.

v' Bireylerin hak ve sorumluluklar1 vardir. Haklarin kullanilabilmesi i¢in de sorumluluklarin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Yani ¢ocugun temiz bir sinifta egitim 6gretim gérme hakki vardir ama bu
hakkin1 kullanirken sinifi da temiz tutma sorumlulugu vardir. Siddete maruz kalmama, korunma hakki
vardir, bagkalarina siddet uygulamama, zarar vermeme sorumlulugu vardir. Bu baglamda hak ve
sorumluklarin  verilmesi bireylerin 06zellikle ilerleyen yaslarinda haklarma vurgu yaparken
sorumluluklar1 yerine getirmeyi de gozetmelerine temel olusturacaktir. Cocuklarin hak ve
sorumluluklarinin farkina varmalar1 beklenmektedir. Bu farkindalik ¢cocugun gelisimi agisindan da
toplumsal diizen ve diger insanlarin yasam kalitesini korumak ve ylikseltmek agisindan da énemli bir
yaklasim olacaktir.

4 Ogretmenlerin ve velilerin bu konuda olumlu yaklasim sergilemeleri ve model olmalar1 hak ve
sorumluklarin yerine getirilmesinde 6nemli bir etkendir.

58.

Haklarinin ve
sorumluluklarinin oldugunu
sOyler.

v' Bireyin haklarini bilmesi, yerine gore kullanmasi ve sorumluklarinin farkina vararak bunlar1 yerine
getirmesi Onemlidir. Cocuklarin da kendi yas ve gelisim 0&zelliklerine uygun haklarmin ve
sorumluklarinin oldugunu sdylemesi beklenmektedir.

4+ Velilerin de haklar ve sorumluluklar konusunda bilinglendirilmeleri, buna uygun davranmalari
gerekmektedir.
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59.

Aile i¢ginde kurallarin 6nemini
ifade eder.

v Aile ici kurallar, aile fertlerinin birbirleri ile iletisimini, sorumluluklarini, ailenin diizenini
belirleyen Onemli bir unsurdur. Demokratik aile ortaminda ortak gorlis ve anlayis cercevesinde
belirlenen bu kurallar konulurken cocuklarin da fikirleri alinmali, bu kurallarin neden konuldugu
aciklanmalidir. Bu kurallara sadece ¢ocuklarin uymasi beklenmemeli, uygulamada tutarsizliklar
olmamali ve tiim aile bireyleri beraberce uymalidir.

60.

Toplumu diizenleyen kurallar1
sOyler.

v' Kurallar, insan hayatinda kag¢inilmazdir. Cocuklarin ozellikle aile yasantisinin disina ¢iktiginda
uyum sorunu yasamamasinda, ailede, sinifta, okulda ve toplumda birtakim kurallarin oldugunu fark
etmesi, bu alanlardaki kurallara uymasi gerektiginde uyumunu kolaylastirir. Bireysel faydasinin disinda
ailenin ya da toplumun devamliliini, bireylerin huzur ve mutlulugunu, yapilmas gereken islerin en iyi
sekilde yapilmasini vb. saglar. Cocugun, toplumu diizenleyen (gorgii kurallari, kanunlar, 6rf-adetler ve
ahlak kurallar1) kurallarin oldugunu fark etmesi beklenmektedir.

61.

Tiirk toplumunun degerlerinin
neler oldugunu soyler.

v" Tirk toplumuna 6zgii oldugu diisiiniilen ve 6nem verilen degerlerin (yardimlasma ve dayanisma,
diirtistliik, misafirperverlik vb.) neler oldugunu fark etmesi ve sdylemesi beklenmektedir.

62.

Duyarli olmaya 6rnek verir.

v" Duyarli olmak, aile ve toplumu birbirine baglayan ¢ok dénemli insani bir degerdir. Bu 6zelligin alt
yapisini ¢ocukluk doneminde hazirlamak, gelecegin yetiskinlerinin insanlara ve ¢evreye duyarl
olmasini saglayacaktir.

v Cocuklarin, duyarli olmanin 6nemini fark etmeleri, gevreye, insanlara, hayvanlara, bitkilere vs.
duyarl olmayla ilgili 6rnekler vermesi beklenmektedir.

63.

Yakin akrabalarimin kimler
oldugunu soyler.

v Akrabalik iliskileri ¢ocuklarin gelisim siirecinde (kendini giivende hissetmesi, giiclii hissetmesi,
yalniz hissetmemesi, sevildigini-saygi duyuldugunu-giivenildigini hissetmesi vb.) destekleyici bir
unsurdur. Bu agidan aile bireylerinin akrabalik iliskilerini g6z ardi etmemesi gerekir. Cocuktan,
akrabalarin1 tanimasi, kimler oldugunu bilmeleri beklenmektedir. Burada yapilacak calismalarla
cocuklarin akrabalikla ilgili amca, dayi, teyze, hala, biliylikanne, biiylikbaba, kuzen vb. kavramlarin da
ne demek oldugunu 6grenmelerine de yardimci olacaktir. Ogretmenler, velileri de bu konuda olumlu
anlamda yonlendirmelidir.

64.

Bireylerin farkli toplumsal
rolleri oldugunu soyler.

v' Aile ve topluma uyum saglamak, ailenin ve toplumun etkin bir bireyi olma bireyin gelisimi
acisindan onemlidir. Cocukluktan itibaren bireylerin toplumsal rolleri oldugunu bilmeleri ve bu rolleri
gerektiginde, gerektigi sekilde iistlenmeleri onemlidir. Ornegin; vatandaslik, komsuluk vb. toplumsal
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roller.

65.

Kitle iletisim arag¢larinin insan
hayatindaki 6nemini agiklar.

v’ Kitle iletisim araglar1 (Televizyon, bilgisayar, cep telefonu vb.) hayatin biiyiikk bir alaninda
kullanilmaktadir. Kitle iletisim araglarin1 kullanmanin faydalar1 oldugu gibi bilingsiz kullanmanin da
zararlar1 vardir. Kitle iletisim araglarinin neler oldugu (gorsel- yazil), kitle iletisim araglarinin insan
hayatindaki 6nemini fark etmeleri ve bu 6nem dogrultusunda da bilingli kullanmalar1 beklenmektedir.

4 Ogretmenlerin bircok konuda oldugu gibi kitle iletisim araglarinin kullanimi ile ilgili de velileri

yonlendirmesi gerekmektedir.

YETERLIK ALANI: GUVENLI VE

SAGLIKLI HAYAT

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

Saglikli olmak igin yapilmasi

v' Saglikli olmak i¢in yapilmasi gereken diizenli beslenme, yemek segmeme, spor yapma, dinlenme
ve uyuma gibi etkinlikleri agiklamasi beklenmektedir.

66.
gerekenleri agiklar. 4+ Veliler de bu konuda uyarilmali, uyku saati, dinlenme, spor yapma vb. konularda ¢ocuga evde de
uygun ortam saglanmasi konusunda bilgilendirilmelidir.
67 Saglikli ve dengeli v Saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemine iligkin hasta olmama, fiziksel olarak biiyiime gibi
" | beslenmenin 6nemini agiklar. durumlar agiklamasi beklenmektedir.
v" Giinliik yasamda tehlike olusturabilecek durumlari; elektrik prizleri ve kibritle oynama, merdiven
Ginliik yasamda tehlike tlrabzanlérlndan kayr.ne.t, servis aract durmadan yerinden kalkma, yolda karsidan karsiya gegerken
. 1s1iklara dikkat etme gibi durumlar agiklamasi beklenmektedir.
68. | olusturabilecek durumlari . et e . a1 ) A s
¢ Etkinlik siirecinde ya da sonrasinda, gecmiste ciddi bir tehlike yasamis ve bundan hala etkilenen
aciklar. o . o e . . . . e e
ogrenci tespit edilirse okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile isbirligi yapilarak
cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.
v" Giinliik yagsamda tehlike olusturacak durumlari sdylemenin ardindan giivenli yasamak i¢in bireysel
Giivenli yasam i¢in yapmasi olarak yapmas1 gerekenleri (prizlerden uzak durma, kibritle oynamama, merdiven tirabzanlarindan
69. . . . .
gerekenleri soyler. kaymama, servis aracit durmadan yerinden kalkmama, yolda karsidan karsiya gecerken 1siklara dikkat
etme vb.) soyler.
70 Acil durumlarda nerelerden ve | v/ Giinliik yasamda bazi acil durumlar olabilecegi, boyle durumlarda yardim alinacak Kkisilerle

kimlerden yardim

(komsu, hala, teyze, amca, okulda 6gretmen, rehber 6gretmen, miidiir vb.), yardim alabilecegi yerleri
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alinabilecegini ifade eder.

(polis imdat 155, ambulans 112, itfaiye 110 ) sdylemesi beklenmektedir.
+ Veliler de evde donem donem yardim alinacak kisi ve kurumlarla ilgili ¢ocukla pratik yapmalari
konusunda bilgilendirilmelidir.

71.

Kitle iletisim arag¢larini bilingli
kullanmanin geregini agiklar.

v Televizyon, bilgisayar, cep telefonu gibi kitle iletisim araglarini kullanirken dikkat edilmesi gereken
noktalari, TV’de program segerken akilli isaretlere uymasi1 gerektigini, cep telefonu ile konusurken
hoparlorii agmasi gerektigi vb. durumlari agiklamasi beklenmektedir.

4 Velilerin ¢ocuklarin bilgisayarla oynama, TV izleme ve cep telefonu ile konusma konularinda
bilgilendirilmesi, cocuklarin saglig: iizerine etkileri konusunda uyarilmasi uygun olacaktir.

YETERLIK ALANI: MESLEKI GELISIM

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

v" Mesleki ilgi 12—-13 yaslarindan itibaren olusmaya baslar. Mesleki ilgilerin olusmasi ve ayrismasi
stirecinde ¢ocugun yapmaktan hoslandigi ve hoslanmadigi, severek yaptigi etkinlikleri fark etmesi

72. | Sevdigi etkinlikleri sOyler. beklenmektedir.
4 Cocuklar hoslanmadigi etkinlikleri dile getirdiginde Ogretmen, yargilayict ve sorgulayict
ifadelerden kaginmali, velileri de bu konuda bilgilendirmesi uygun olacaktir.
v" Mesleki gelisimde ilgilerin ve yeteneklerin olusmasi, gelismesi, ayrismasi ¢ok onemlidir. Bunlarin
Basarili oldugu etkinlikleri gergelflesebilmesinde c}e bir(?yig ya§ant1 zengin?igi ve lfel?disi i}e ilgili farkmdghk diizeyi ¢ok onemlidir.
73. aciklar. Coc1"1gun basarili oldugu etkinlikleri fark etmesi ve gelistirmesi beklenmektedir.
+ Ogretmenler cocuklarin bu potansiyellerini acida c¢ikaracak c¢alismalar yapmali ve velileri de
gereken destegi saglamalar1 konusunda desteklemelidirler.
74. ]SE;;\;ynlermm mesleklerini v’ Anne babasinin ya da bakmakla yiikiimlii velisinin mesleginin adin1 sdylemesi beklenmektedir.
75 Akrabalarinin mesleklerini v' Akrabalarinin (hala, teyze, amca, dayi, babaanne, dede vb.) mesleklerinin adini1 sdylemesi
© | soyler. beklenmektedir.
76 Ebeveynlerinin mesleklerini v' Anne babasinin ya da bakmakla yiikiimlii velisinin meslegini, bu meslege ve temel gorevlerine
" | basit diizeyde tanutir. iligkin bilgileri sdzel olarak anlatmasi beklenmektedir.
77. | Okul caligsanlarinin v Okulda gorevli personelin (6gretmen, asgi, servis soforii, hizmetli vb) meslek adlarini sdylemesi
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