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UNUTMAYIN  

HER İNSAN BİR 

ENGELLİ ADAYIDIR. 

ZİHİNSEL 

YETERSİZLİK 

ÖĞRETMENLERE  

ÖNERİLER 

 
 Çocuğun düzeyi belirlenmeli ve ona göre 

eğitim yapılmalıdır. 
 Kolaydan zora öğretim yapılmalıdır. 
 Kısa cümlelerle ve kısa sürelerle öğretim 

yapılmalıdır. 

 Soyut kavramları öğrenmeleri güçtür.     

Somut kavramlar öğretilmelidir. 

 Çocuğa yapabileceği görevler verilmelidir. 

 Sık sık tekrar yapılmalıdır. 

 Bilgi ve beceriler genelleme yapılmadan 

ayrı ayrı öğretilmelidir. 

 Sorular öğrencinin doğru yanıtlayabileceği 

düzeyde sorulmalıdır. 

 Çocuğa başarabileceği görevler verilmeli-

dir. 

 Öğrencinin başarısı ödüllendirilmelidir. 

 Öğrenciye karşı olumlu ifadeler kullanılma-

lıdır. 

 Öğrencinin size olan güvenini sarsacak 

sözlerden kaçınılmalıdır. 

 Sınıf içinde çok söz almaları sağlanmalıdır. 

 Gerektiğinde yardım edilmelidir. 



Zihinsel Yetersizlik, doğum-

dan önce, doğum sırasında 

ya da doğum sonrasında olu-

şan nedenlere bağlı olarak 

zihinsel işlevlerde akranların-

dan önemli derecede gerilik 

ve bununla birlikte uyumsal 

davranışlarda yetersizliktir. 

ZİHİNSEL 
YETERSİZLİK 

NEDİR ? 

BELİRTİLER  
 

Zihinsel yetersizliğin bir çok belirtisi vardır. 

Örneğin: 

 Öğrendiklerini çabuk  ve kolay unutur. 

Hatırlamakta zorlanır. 

 Konuşmaya geç başlar ve konuşurken 

güçlük çeker. 

 Dikkat eksiklikleri vardır. 

 Yavaş öğrenirler. 

 Emekleme ve yürüme davranışlarına da-

ha geç başlar. 

 Çevremizdeki başlıca kurallara uymada 

sıkıntı yaşar. 

 Alışveriş yaparken para hesabında      

zorluklar yaşar. 

AİLEYE ÖNERİLER 
 İlk olarak çocuğunuzu her şeyiyle 

kabul edin. Utanç duymayın. 

 Çocuğunuzu diğer çocuklarla   

kıyaslamayın. 

 Çocuğunuza gerekli yakınlık ve 

şefkati gösterin. 

 Çocuğunuza zaman ayırın. 

 Çocuğunuzdan yapabileceği işleri 

isteyin. Kapasitesinin üzerindeki 

becerileri istemeyin. 

 Çocuğunuzu ödüllendirin. 

 Çocuğunuzun eğitimine destek 

olun. 

 Onunla oyunlar oynayın. 

 Çocuğunuzun durumundan      

dolayı kimseyi suçlamayın. 

 Çocuğunuzla konuşun ve olumlu 

ifadeler kullanın. 

 Çocuğunuzu ödüllendirin. 

 Çocuğunuza anlaşılır bil dil kul-

lanın.Uzun cümleler kurmayın. 


