Gorme engelinin kesin tanisi goz hekimleri tarafin-
dan yapilmaktadir. Cocugunuzun goérmesinde bir
problem oldugunu dustnuyorsaniz éncelikle bir gdz
doktoruna bagvurmalisiniz.

Ona gevreyi tanitirken ilk etapta onun elinin tzerine
elinizi koyarak gevreyi ve nesneleri tanitin, nesne-
lerin neye benzedigini ve nasil kullanildigini acikla-
yin.

Esyalarin yerini sabit tutun, degisiklik yaptiginizda
onu haberdar edin.

Ogrencinin  dgrenmesini destekleyecek arag ve
gereglerin (kabartma daktilo, masa tableti, kabart-
ma yerkure, buyuteg, ekran okuma programi vb.)
sinif icinde kullanimini destekleyin.

Gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler mutla-
ka spora yonlendirmelisiniz. Futsal, goalboll gibi
spor dallarinda oldukga basaril olabilmektedirler.

Cocugunuzun bagimsizca hareket edebilmesi igin
firsat verin. Unutmayin, onu ne kadar kisitlarsaniz
o6grenmesine, kendi basina hareket etmesine engel
olmus olursunuz.

Gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler mutla-
ka spora yonlendirmelisiniz. Futsal, goalboll gibi
spor dallarinda oldukga basarili olabilmektedirler.

Ortamlardaki i1siklandirmaya 6énem verin. Cok par-
lak 1s1k kullanmayin. Az goéren cocuklari etkinlik
sirasinda glnes Isinlari arkadan gelecek sekilde
oturtun.

Cocugdun bagimsiz hareketini sadlayacak ipuclarini
belirleyin, gerekiyorsa belirlediginiz bdlimlere Brail-
le kabartma yazi, kabartma sembol, ile etiketler
hazirlayarak yerlestirin.

Tum uyarlamalar, 6grenme etkinlikleri, cevre du-
zenlemeleri yapilirken dikkat edilmesi gereken en
onemli sey, 6grenciyi tanimaktir. Hangi duyularini
basat olarak kullaniyor, en iyi nasil 6greniyor, neye
ihtiyaci var, bunlarin hepsi belirlendikten sonra yol
haritasini gizmek kolaylasacaktir.




Gorme yetersizligi olan birey: Gorme glcinin
kismen ya da tamamen kaybindan dolayi 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireylerdir.

Total duzeyde gdérme yetersizligi olan birey
bitiin dizeltmelere ragmen iki gézle gérmesi
1/10 dan asagi olan, egitim 6gretim calismala-
rinda gérme gucunden yararlanmasi mumkin
olmayandir seklinde tanimlanmaktadir.

Az goren birey ise gérmesi 1/10 ile 3/10 arasin-
da olan ve d6zel bir takim arac ve yéntemler kul-
lanmadan egitim 6gretim galigsmalarinda gérme
glclinden yaralanmasi mimkin olmayanlardir
seklinde tanimlanmaktadir.

Gozlerinin 6nlinde bulunan ilgi ¢ekici esyalari takip ede-
mezler ya da farkina varmazlar. Uzun sire ayni yere
bakarlar.

Farkl bir sekilde gozlerini donddrdrler. Sik sik gozlerini
ovar ve kagllar. Gozlerini isiktan kacirirlar ve gozlerinde
titreme mevcuttur.

Saga sola amagsiz uzanabilirler ve sik sik digserler.

Goérme disinda ek yetersizlikleri olabilir (Gérme + Isitme,
Gorme + Otizm, Gérme + Zihinsel vb.)

Renkli bir resmin renklerini ayiramazlar ya da yazilari
okumakta guglik cekebilirler.

Normal insanlarin 6 metreden rahatlikla gérebildigi bu-
yuklikteki seyleri 60 cm’den ya da daha kisa uzakliktan
gorebilirler ya da hi¢ géremezler.

<

Gorme kanallari degiskenlik gosterebilir. Tlnel-
den, sagdan ya da soldan vb. sekillerde gérme
kanallari degisebilir

Gozlerinde kizariklik ve yasarma olabilir.

G0z bebeginin ortasinda bulaniklik ve 1sik geldi-
ginde parlama olabilir.

Astigmat, miyop, hipermetrop gibi rahatsizliklar

gorme yetersizligi kapsamina girmez. Clnku bi-
rey sadece gozliikle ya da baska tedavi yontem-
leriyle glinliik yasantisina devam edebilir.

Bireyler tamamen gérme duyusundan yoksun
olabilecegi gibi bazen sadece 1sik algisina sahip




