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ON SOZ







Bilindigi uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsiimis ve bircogumuzun yasami dnemli 6lcude degismistir. Bu baglam-
da psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu kapsam-
da, deprem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuclari olan olaylarda
kullanilan “Psikososyal Destek Programlan” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek prog-
ramlarinin program igerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulttrel ve teknolojik
degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygulama surecindeki
uyarlamalar, egitimci/uygulayicinin kisisel danismanlik becerileri ile sinirli
kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gerceklestirilen calismalarin yani sira
terdr, gog, intihar, dlum-yas, cinsel istismar durumlari icin de programlarin
kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiril-
mesi, kultlrel baglama daha duyarli ve tutarh hale getirilmesi gereginden
yola cikilarak, toplumun kulttrel &zellikleri ve hassasiyetleri gozetilerek,
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amacglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi dzelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiya¢c duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF is birligi ile 2001 yi-
linda hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini

ve yayginlastiriimasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Des-
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tek Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda
calismalar; planlama toplantilari, bolgesel odak grup ¢alistaylari, mevzuat
calistayl, icerik hazirlama calistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendir-
me calistayi seklinde gerceklestirilmistir.

Titizlikle yarutulen galismalar sonucunda bir dnleyici destek kitabi
ve alti guclendirici destek kitabi olmak Uzere toplam yedi kitap hazirlan-
mistir. Onleyici destek kitabi, tim travma turlerine yonelik teorik bolam
ve etkinliklerden olusmustur. GUcglendirici destek kitaplari ise alti farkh
travma turune yonelik, alti ayri kitapta yer alan teorik bolumler ve etkin-
liklerden olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, dlim-yas,
intihar, cinsel istismar, teror ve gog”tur. Guclendirici destek kitaplarinin
her birinde ilgili travma turtne yonelik daha kapsamli bir teorik bolum
ile dnleyici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kita-
binda yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da
onleyici etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin gorev yerin-
deki bolgesel dzellikler, dinamikler, ihtiyaglar goz ondnde bulundurularak
uygulanmasi icin hazirlanmistir. Guglendirici etkinlikler ise kisilerin duy-
gularini ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepki-
lerini anlamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Dogal afet travmasini ele alan bu kitapta, teorik bdlime ek olarak
on yedi dnleyici, on bir guclendirici olmak Uzere toplam yirmi sekiz etkin-
lik yer almaktadir. Ayrica, kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin ge-
rekli gordugu durumlarda uygulayabilecegdi on Ug adet isinma etkinligine
de yer verilmistir.

Travma konusunda sahada yurutulen calismalara destek saglaya-
cak bu programin hazirlanmasinda emegi gecen akademisyenlere, Genel
Mudurluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen de-
gerli 6gretmenlerimize tesekkur ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin
ogrencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarmiza ya-

rarl olmasini temenni ediyorum.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madur(
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Tarih boyunca, ge¢cmisten gunuimuze kadar olan zaman diliminde
insanoglu bircok zorluklar atlatarak bugunku gelisim duzeyine ulasmis-
tir. Bu zorluklar arasinda dogal afetler, insanlari en cok zorlayan, caresiz
birakan, toplumsal ve ekonomik anlamda ciddi boyutlarda hasar may-
dana getirendir (Canon, 1994). Tabiat kosullari ve doga olaylari, genel
olarak insanoglunun toplumsal ve ekonomik gelismesine zemin hazir-
layici olarak olumlu rol oynasalar da; hem dogal ¢cevrenin suistimal edil-
mesinin sonucu hem de insanoglunun kontrol ve mudahalesi disindaki
etkenlerden dolayl meydana gelen dogal olaylar, can kaybina ve maddi/
manevi zararlara yol acan afetlere dénusebilmektedirler (Ozey, 2006;
Canon, 1994).

Dogal afet bireylerde fiziksel, zininsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
kayliplara sebep olan, gunluk yasami kesintiye ugratan dogal, teknolojik
veya insan kokenli olaylarin tumu olarak tanimlanabilir (Beseri, 2009). Bir
baska tanima gore afet; beklenmeyen bir anda bireylerin ya da toplulukla-
rin genel sagligina ve yasam alanlarina zarar vererek yasanabilirlik ihtima-
lini azaltan olaylar olarak tanimlamaktadir (Yavas, 2005).

Dogal afetlerin meydana gelmesinde bircok faktdr etkili olmakla
birlikte bu faktdrlerin basinda iklim, cografi sartlar ve teknolojik gelismeler
gelmektedir (Afad, 2013). Kuskusuz meydana gelen dogdal afetlerde, insan-

larin dogaya bilingsiz bir sekilde davranmasinin da payi vardir. insanlarin
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gerceklestirmis oldugu faaliyetler, meydana gelen dogal afetlerin tek ne-
deni degildir ancak ivme kazanmasini saglayarak olumsuz etkilemekte-
dir (Dombrowsky, 1995). Ornedin tabiatin insanlar tarafindan bilingsizce
tahrip edilmesi firtinalar, erozyon ve heyelan gibi insan kaynakli ama do-
gal afet olarak siniflandirilabilecek olumsuzluklara neden olabilmektedir.
Gerek yer ustU gerek yer alti madencilik ¢alismalari, bulundugu gevrenin
tabiatini ve ekosistemi bozabilmektedir. Ayrica sera gazlarinin artmasi,
ozon tabakasinin incelmesi ve yer alti su kaynaklarinin ttketilmesi sonucu
olusan kuraklik, ¢collesme ve iklim degisikligi gibi dogal afet sinifina giren
afetlerde de insanlarin ihnmali veya tabiati kotUye kullanimi séz konusudur
(Guler ve Cobanoglu, 1997).

Dogal afetlerde, farkli tehlike kaynaklarinin birbirlerini tetiklemesi
de s6z konusudur. Meydana gelen bir dogal afet, diger bir dogal afetin
dnclsu veya tetikcisi de olabilmektedir. Ornegdin volkan pusktrmeleri;
deprem, sel, camur akintisi, heyelan gibi afetleri tetikleyebilecedi gibi, ik-
limdeki bozulmalar; firtina, kuraklik, sel gibi tehlikeli olabilecek afetlerde
oncu rol oynayabilmektedir (Cyr, 2005).

GUnUumuzde nufus artisinin ve buna paralel olarak yogun ve dluzen-
siz sehirlesmenin de etkisiyle dogal afetlerden etkilenen kisi sayisi art-
makla birlikte, herkesin bdyle bir afete maruz kalma olasiligi esit degildir.
Dogal afetin sonuglarindan etkilenme duzeyi; cografi konum, meydana
gelen olayin fiziksel siddeti, nufus, yerlesim alanlari ile olayin gerceklesti-
gi yer arasindaki mesafe, Ulkenin gelismislik duzeyi, hizli ve plansiz sehir-
lesme, sanayilesme, tabiatin tahrip edilmesi ve toplumun afet olaylarina
karsli dnceden aldigi koruyucu ve onleyici tedbirler gibi faktorlere baghdir
(O'donnell ve Forbes, 2016).

Dogal afetlerin birbirini etkiledigi ve birbirlerine zemin hazirladigini
gdz dnune alirsak; bu i¢ ice gecmislik durumu, dogdal afetler konusunda
neden-sonug ayrimi yaparak siniflandirmayi zorlastirmaktadir. Bundan

sonraki bolimde belli basli dogal afetler teker teker incelenecektir.

1. DOGAL AFET TURLERI

1.1. Deprem

Deprem, bir kismini insanoglunun énceden belirleyebildigi, bir kismi-
ni da henudz tam olarak belirleyemedigi bircok etken nedeniyle yer kabu-
gunu olusturan kayaclarda meydana gelen ani kirilmalar sonucu, dalgalar

halinde yayilarak gectigi ortamlar sarsan titresimler olarak bilinmektedir
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(Yavas, 2005; Sahin, Doganay ve Ozcan, 2004). Ani olarak olusan ve énlen-
mesi mUumkun olmayan bu titresimler maddi ve manevi blUyuk hasarlara
yol acmaktadir (Saka, 2003). Ulkemiz aktif deprem kusaginda oldudu icin
en sik gorulen dogal afet tUrleri arasinda depremler bulunmaktadir (Ozey,
2006). Turkiye'de gectigimiz yuzyllda yikimla sonuc¢lanan bircok deprem
meydana gelmistir. Yakin tarihteki 1999 yilinda meydana gelen Marmara
depremi ve 2011 yilinda meydana gelen Van depremi bunun en glincel or-
nekleridir (Sahin ve Sipahioglu, 2003).

1.2. Sel

Sel, akarsu yatagina taslyabileceginden fazla su gelmesi sonucu su-
yun tasip insanlara can ve mal kaybi yasatan bir afet tUrddur (Karabulut,
Sandal ve Gurbuz, 2007; Sahin ve Sipahioglu, 2003). Selin afete dénuUs-
mesinin sebepleri arasinda en etkili nedenler arasinda uzun suren sada-
nak yagislar, kiiresel isinma sonucu buzlarin erimesi ve akarsu yataklarinin
erozyon sonucu taslyabilecedi su hacminin azalmasi gdsterilebilir. Ayrica
sel olusumunda ve afete donusmesinde; iklim ozellikleri, bitki értusu ve
yerylzu sekilleri gibi dogal kaynakli nedenlerin yani sira ve ormanlik alan-
larin yok edilmesi, su yataklarina yerlesim yerlerinin kurulmasi gibi insan

kaynakli etkiler de &nemli rol oynamaktadir (Akin, 2017).
1.3.Ci19

Ci1g, ozellikle bitki 6rtust bakimindan zayif, egimin yUksek oldugu
arazilerde katmanlar halinde birikmis olan kar kutlesinin i¢ ve dis kuvvet-
lerin etkisiyle, ani olarak bulundugu yerden egimi ydonunde hizla kayma-
sidir. Degisik zamanlarda yadan karlarin, zamanla orantili olarak &zellikleri
farklilasmakta ve bu da farkli katmanlardan meydana gelen kar kitlesini
olusturmaktadir. Bunun icin ¢ig, bazen sadece bir katmanin diger bir kat-
man Uzerinde kaymasi seklinde ya da tum katmanlarin temel zemin Uze-
rinde kaymasi seklinde gérulmektedir (Sovilla, Burlando ve Bartelt, 2006).
C19, genellikle yerlesim yerinden uzak konumlarda meydana gelmesine
ragmen, insanlarin yasadigi yerlerde meydana geldiginde ciddi zararlar
verebilen bir afete donusebilmektedir. Diger dogal felaket turlerine oranla
Ulkemizde daha nadir gortlmesine ragmen, ¢ig felaketleri de ciddi mal ve
can kaybina neden olabilmektedir (Kbmuscu, Celik, Ceylan, 2011; Ergtnay,
2007).
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1.4. Heyelan

Topraklar genel olarak Ust Uste farkli kaya ve katmanlarin yGzyillardir
birikmesi ile olusmaktadir. Olusan bu farkli tabakalar suyu emme ve doyu-
ma ulasma acisindan birbirlerinden farklilik géstermektedir. Doyan veya
doyma noktasina gelen zemin, Uzerindeki bitki ortustinln de yapisina uy-
gun olarak kayganlasir (Ozturk, 2002). Sayet arazi fazla egimli ve onu bir
arada tutacak bitki ortusunden yoksun ise kayganlasan yuzey, Uzerindeki
kutleyi tasilyamaz hale gelir ve aniden kayarak cok buyuk oranda kutle ha-
reketi meydana gelir (Oztlrk, 2002; Sahin ve Sipahioglu, 2003). Meydana
gelen bu olaya heyelan adi verilmektedir. Ulkemizde heyelanlar genellikle
orta ve dodu Karadeniz bolgesinde meydana gelmektedir (Oztlrk, 2002).
Heyelanlarda da dogal sebepler olabildigi gibi, insan eliyle dogal bitki or-
tUsunun bozulmasi basta olmak Uzere bazi insan kaynakl etmenler var-
dir. Heyelan bdlgelerinde yerlesim alanlarinin kurulmasi ile son yillarda
meydana gelen heyelanlarin daha ¢ok can ve mal kaybina neden oldugu

gorulmektedir (Sahin ve Sipahioglu 2002).

1.5. Erozyon (Toprak Asinimi)

Erozyon, topradin bir butln olarak kalmasini saglayan bitki ortu-
stnun yok edilmesi sonucu koruyucu értuden yoksun kalan topragin su,
rizgarlar veya diger dis kuvvetlerin etkisiyle asinmasi ve tasinmasi ola-
yidir (Ozey, 2006; Guler ve Cobanoglu, 1997). Arazi edimi, toprak yapisi,
yillik yagis miktari, iklim faktérleri, bitki értusu, toprak ve bitkiye yapilan
cesitli mudahaleler, erozyonun siddetini belirleyen faktérlerdir (Karaog-

lu, 2006).

1.6. Kuraklik

Yagis rejimlerinin duzensiz ve dengesiz olmasina bagli olarak mey-
dana gelen susuzluk nedeniyle topragin 6zelliklerini uzun sureli olarak kay-
betmesi kuraklik olarak tanimlanmaktadir. Kuraklik sebebiyle topraktan ali-
nan verimin azalmasi, yetersiz beslenme basta olmak Uzere bircok olumsuz
sonucu dogurur ki bu tur olumsuz sonuglarin timune birden kithik denilir
(Kelley ve dig., 2015). Kitlik cok ciddi saglik, sosyolojik (go¢ gibi) ve ekonomik
sorunlara yol agmaktadir. Kurakliga sebep olan faktorler genel olarak cogra-

fi sartlar ve doganin bilingsizce yok edilmesidir (Kapluhan, 2013).
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1.7. Tsunami

Okyanus ve denizlerin taban kisimlarinda meydana gelen deprem
ve bunlara bagli olarak taban ¢cdkmesi gibi tektonik olaylar sonucu denize
gecen enerji nedeniyle olusan uzun dénemli devasa deniz dalgalari tusu-
nami olarak adlandirilir. Tsunamiyi tehlikeli hale getiren sey, dalgalarinin
sUruklenmesi sonucu yerlesim yerlerine zarar verebilecek dlzeyde ivme
kazanmasidir (Gusman, 2015). Uc tarafi denizlerle cevrili olmasina rag-
men, Ulkemizin tsunami acisindan diger dogal felaket turlerine nazaran

daha az risk altinda oldugu goértlmektedir.

2. DOGAL AFET TRAVMASI
2.1. Dogal Afetlerin Psikolojik Etkileri

GUnUmuzde dunya genelinde farkl yerlerde farkli sekillerde dogal ya
da insan kaynakl felaketler yasanmis ve gelecekte de yasanmaya devam
edecektir. Meydana gelebilecek afetlerden dolayl olusabilecek can ve mal
kayiplarini, hasarlari ve afet sonrasi yasanabilecek travmalari en az dlze-
ye indirgemek icin onleyici ve koruyucu bir takim tedbirler alinarak bu tur
olaylarla mucadele edilmeye calisilmaktadir (Cin, 2010). Dogal afetlerden
kaynakli insana ve gevreye gelen fiziki zararlar acil ihtiyaglarin karsilanma-
slyla kisa surede mudahale edilebilecek durumdadir. Fakat tum korunma
ve iyilestirme planlamalarina karsin, dogal afetler sonucu meydana gelen
zararlarin ve kayiplarin insanlarda olusturdugu psikolojik etkiler uzun sure-
ler devam edebilmektedir. Maddi ve manevi yasanan bir¢ok kayiptan sonra,
insanlarin bu kayiplarini unutup hayata yeniden tutunmalari ve topluma
uyum saglamalar kolay olmamaktadir. Dogal afete maruz kalmis kisilerin,
afetin uzun sUre etkisinde kalip, psikolojik sorunlar yasayabilecekleri belirtil-
mektedir (Ozcetin, Maras, Ataoglu ve icmeli, 2008). Bunun bilinciyle, dogal
afet tUrl ne olursa olsun, dogal afetler sonrasinda hayatta kalanlarin nor-
male bir an 6nce donmeleri icin profesyonel yardimin gerekli oldugu kisiler
olacaktir.

Bireyin var olusunu, dogrudan ya da dolayl ydnden tehdit eden, ya-
sam aliskanliklarini bozan, beklenmedik bir anda gerceklesen ve korku
veren her deneyim bir travma olarak tanimlanmaktadir (Briere ve Elliott,
2000; Coddington, 1972). Olusan dogal afetlerin etkisiyle ister cocuk ister

yetiskin olsun travmatik olaylardan etkilenebilir. Dogal afet travmasi yasa-
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yan bireylerin degisik yelpazede ve siddette tepkiler vermeleri normal ve
beklenen bir durumdur (Leigh, Yule ve Smith, 2016). Dogal afete maruz
kalan kisilerin, yasadigi olaylar istemsiz bir sekilde tekrar tekrar hatirla-
masi, bu konu ile ilgili konusmaktan kagcinmasi, tepkisel davranmasi, kon-
santrasyon bozuklugu olmasi ve duygusal dengesinin bozulmasi travma
sonrasl stres bozuklugunun en dnemli belirtileridir (APA, 2013).

Dogal afete maruz kalan kisilerin verdikleri tepkiler kisiden kisiye
farkli olabilmekle birlikte siklikla rastlanan tepkiler arasinda yasadigi ¢ev-
reye hakimiyet noktasinda kontrolin olmadigdi hissi ile gelecekte daha
kotu seylerin de yasanabilecegine iliskin yogun olumsuz duygularin (kaygi
gibi) hissedilmesidir (Brunello ve dig., 2001). Ayrica, bireyler olaya atfedilen
bilissel baglantilar ile olumsuz bir duygulanima kapilabilmekte ve dusun-
ce sistemlerinde bozulmalar olusabilmektedir. Bu yluzden, gerceklesen
dogal afetin bireyde biraktidi duygusal tahribatla mUcadele etmesi zor-
lasmaktadir (Lopez-Vazquez ve Marvan, 2003).

Dogal afete maruz kalan bireylerin afetten énceki ve afetten sonraki
yasam kosullarinda buyuUk farklar olusabilmektedir. Afetten dnceki yasam
kosullari ve cevre ile affetten sonraki yasam kosullari ve cevre arasindaki
fark buyudukce dogal afetin neden oldugu travmanin siddeti de o oranda
artmaktadir. Hissedilen ruhsal ve maddi farkliliklar bireylerde korku, endise
ve gelecek kaygisi gibi ruhsal zorluklar ortaya ¢ikmasina yol acabilmekte-
dir (Saka, 2003). Nitekim dogal afetler sonrasi bireylerde pek ¢ok psikolojik
sorunun ortaya ¢iktigr yapilan arastirmalarda belirtiimektedir (Pelcovitz ve
dig., 1994; Alyanak ve dig., 2000). Dogal afetten sonra bireylerin travma son-
rasi stres bozuklugu (TSSB) oraninin %10 ile %90 araliginda degistigi go-
ralmustdr (McMillen, North ve Smith, 2000; Basoglu, Salcioglu ve Livanou,
2002; Goenjian ve dig., 2000; Wang ve dig., 2000). Ornegin Van depremin-
deki magdurlar arasinda travma sonrasi stres bozuklugu yasama oraninin
ilk alti ayda %40.7'lik bir dilim oldugu ve katilimcilarin %53'Unde yuksek
dUzeyde anksiyete bozuklugu oldugu gorulmustur (Kadak, Nasiroglu, Bay-
san ve Aydin, 2013).

Dogal afet travmasinin yarattigi psikolojik etkiler ve belirtiler travma
aninda pek goérulmese bile ya hemen ya da bir stre sonra ¢ok tipik bir se-
kilde ortaya c¢ikar. Travmatik olaylar, duygu ve dusunceler yoluyla bireyin
gelisiminde yikici bir etkiye sahiptir (Pynoos, Steinberg ve Wrath, 1995). Do-
gal afet travmasina maruz kalan bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri ve

stresle bas etme duzeyleri dusmektedir. Bunun sebebi ise glven duygusu-
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nun kaybi, kirllganlik ve umutsuzluk duygularinin yogun olarak yasanma-
sidir (Schwerdtfeger ve Goff, 2007). Ayrica travmaya maruz kalan insanlar
Uretmis olduklari gercek olmayan dusunceler ile her seyden ve herkesten
uzaklasabilirler (Laor ve dig., 2002). Bununla birlikte kaygi, 6fke, uyusukluk,
uyku bozukluklan (Courtois, Ford ve Briere, 2012), sucluluk (Ankri, Bachar ve
Shalev, 2010) duygulari gérulebilmektedir.

Dogal afetlere maruz kalan bircok insan maruz kaldigi fiziksel ve
psikolojik problemlerden bir yil icinde buyUk olcude kurtulabilmektedir
(Norris, Murphy, Baker ve Perilla, 2004). Fakat dogal afete maruz kalan
insanlarin bir kismi da aradan uzun zaman gegcmesine ragmen ciddi zi-
hinsel ve fiziksel saglik problemi yasamaya devam etmektedir. Hatta bu
kisilerin yasadigi zihinsel ve fiziksel problemler birbirini karsilikli olarak et-
kileyebilmektedir (Freedy and Simpson, 2007).

Dogal afet sonucu travma yasayan herkes, kisisel farklilik nedeniyle
ayni duygulanim ve tepkileri gostermeyebilir. Ayrica, dogdal afete maruz
kalan bireylerin dogal afete yUkledikleri anlam da afet sonrasi gelisebile-
cek travma yasantilari Uzerinde etkili olabilmektedir. Benzer dogal afete
maruz kalan iki kisiden biri travma yasayabilirken, bir digeri psikolojik bir
hasar almadan olay atlatabilir (Ozcetin, Maras, Ataoglu ve icmeli, 2008;
Bland, O’Leary, Farinaro, Jossa ve Travisan, 1997). Dogal afete maruz kalan
bireyin yasi (Demir ve dig., 2010), afetin turu (ikizer, Karanci ve Dogdulu,
2015), afetle bas etme yolu (Ambiriz, 1zal ve Montorio, 2012), kisinin cinsiyeti
(Steinglass ve Gerrity, 2006), kisilik dzellikleri (Ambriz ve dig., 2012), farkl
kosullara uyum saglama yetenegi (Webber ve Jones, 2013), mucadeleci
ruhu (Karlin ve dig., 2012; Lowe, Sampson, Gruebner ve Galea 2015), bire-
yin sosyal kaynaklari (Ambriz, Izal ve Montorio, 2012) ve psikiyatrik rahat-
sizliklara egilimi (Breslau ve dig., 1998) gibi faktdorler yasanan dogal afetin
psikolojik hasar oranini belirleyen faktorlerdir.

Dogal afetin sonrasinda kimlerin travma sonrasi stres bozuklugu agi-
sindan risk faktort tasidigi ve ruh saghigi hizmetlerine ihtiyaci oldugunu be-
lirlemek mudahale bakimindan dnem tasimaktadir (Rubonis ve Bickman,
1991). Afet sonucu yakin gevreden birilerinin kaybi ve ceset(ler)in varligi ve
butdnlugu (Basoglu ve dig., 2002), mal veya maddi kayip (Armenian ve dig,
2000; Freedy, Saladin, Kilpatrick, Resnick ve Saunders, 1994), gecgici sure bari-
naklarda yasama ve hayat standartlarinin dusmesi (Chen ve dig., 200T; Fuku-
da, Morimoto, Mure ve Maruyama, 1999), devlet desteginin eksikligi (Wang ve

dig., 2000), bireyin afet 6ncesi stresli bir yasama sahip olmasi (Freedy, Shaw,
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Jarrell ve Masters, 1992), etnik koken farkliigl (Webster ve McDonald, 1995)
gibi bircok faktdr dogal afet sonrasi yasanabilecek travma sonrasi stres bo-
zuklugu da dahil bircok psikolojik saglik faktorinu etkilemektedir.

Dogal afet nedeniyle, bireylerin hayatlari 6nemli derecede degis-
mektedir. Dogal afet magdurlarinda genel olarak en ¢ok gdzlenen psiko-
lojik rahatsizlik travma sonrasi stres bozuklugudur ve bunun sonucunda
bireyler madde kullanma ve intihar dustnceleri acisindan risk grubuna
girmektedir (Acierno, 2006; Basoglu ve dig., 2004). Ulkemizde Ankara
Cubuk ilgcesinde yasanan hortum olayl sonrasi kdyde yasayan ¢ocuklarin
travma sonrasi stres tepki olgedi ile degerlendirildigi bir arastirmada on
dort cocukta (%26,9) hafif dizeyde, dokuz cocukta (%17,3) orta dlzeyde,
dort cocukta (%7,7) agir duzeyde travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi
saptanmistir (Ak ve dig., 2011). Ayrica travma sonrasi stres bozuklugunun
tetikleyebilecedi baska rahatsizliklarin olma olasiligr %70 civarinda bu-
lunmustur (Breslau ve dig., 1997). Yetiskinler gibi ¢ocuklarda dogal veya
insan kaynakli afete maruz kaldigi zaman psikopatalojik rahatsizliklar ya-
samaktadir (Udwin ve dig., 2000). Travmaya maruz kalinmasi sonucu en
cok gorulen tani siraslyla; travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), akut stres
bozuklugu, genellenmis kaygi, fobik bozukluk ve uyku bozuklugudur (Gia-
conia, Reinherz ve Silverman,1995; Alparslan ve dig., 1999).

Travmatik olaylar sonrasi ¢cocuklar, psikolojik olarak olumsuz etki-
lenme konusunda yetiskinlerden daha hassastirlar (Wickrama ve Kaspar,
2007). Ozellikle dogal afet sonrasi yakinlarin kaybi ve maruz kalinan yasanti,
okul cagindaki bir cocugun gelisimini buyuk oranda etkileyecektir. Ergenle-
rin maruz kaldiklari afet sonrasinda, ergenlerde okuldan kagma, calma, yag-
malama, vandalizm, saldirganlik, antisosyal davranislar, madde kullanma ve
erken cinsel deneyimler gibi davranislarin arttigi belirtilmektedir (Pelcovitz
ve dig., 1994). Ayrica afete maruz kalan ergenin, en ¢ok islevsel ve akademik
alanda etkilendigi gozlenmistir (Giaconia ve dig., 1995).

Cocuklar sinirli olan bilissel semalari ve davranis repertuari ile do-
gal afet karsisinda daha islevsiz kaldigi icin egitim ortamlarinda travma
hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi, yapilacak mudahalelerin
daha saglikl olmasini saglayacaktir (Le Brocque ve dig., 2017). Bu konuda
ozellikle 6gretmenlere buyuk gorevler dusmektedir. Cunku égretmenler,
travmaya maruz kalmis ¢cocuklari tanima ve sosyal destek saglama nok-
tasinda dnemli bir yere sahiptir. Dogal afet travmasina maruz kalmis biri

icin sosyal destek psikolojik saglik icin dnemli bir yer teskil etmektedir.
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Arastirmalarda sosyal destegin travma sonrasi stres bozuklugu yasanma
riskine karsl koruyucu bir faktér oldugu bulunmustur (Brewin, Andrews ve
Valentine, 2000; Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003).

Buraya kadar bahsettigimiz dogal afetlerin, toplum ve bireyler Uze-
rindeki olumsuz etkileri géz énlne alindiginda, dogdal afetler konusu, her
yonuyle ele alinmasi gereken konulardan biridir. Cunku tlkemizdeki hizl
nufus artisi ve buna bagl olarak sagliksiz kentlesme olusumu gérulmek-
tedir. Bu kentlesme sonucu insanlarin ihtiyaglarindan kaynakli ¢evrede
yapilan degisiklikler dogaya zarar vermektedir. Meydana gelen dogal afet-
lerde her ne kadar insanlarin kismen payi da olsa, bu afetin doguracagdi
sonuglarin az ya da ¢ok olmasi da insanin elindedir. Dogal afetlerin olum-
suz etkilerini azaltmaya yonelik calismalarin nedeni insanlari kaygilandir-
mak ya da olumsuz dusunmelerine sebep olmak degildir. Aksine yasa-
nan olumsuz olaylarda eksikliklerin incelenmesi, yetersiz olunan alanlar-
da duzenlemelerin yapilmasi ve dogdal afetlere karsi hazirlikli bulunulmasi

amaclanmaktadir (Yavas, 2005).
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DOGAL AFETLER TRAVMAS]
ONLEYICI ETKINLIKLERI*

* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






A- OKUL ONCESI - iLKOKUL OGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Dogal afetlerin turlerini bilir
Hayvanlar Alemi e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

e Dogdal afet sonrasi yasanabilecek duygulari fark eder.

Renkli Toplar e Dogal afetlerin turlerini bilir.

Acil durumlarda aranacak numaralari bilir.

Hayat Kurtaran Sayilar

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir isinma etkinligi kullanmahdir.



B- ORTAOKUL - LISE OGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

5 ) ~ o Dogal afetlerin turlerini bilir.
Dogal Afet Haber Bulteni ) . o
e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

e Dodal afetlerin turlerine gére alinacak énlemler hak-
. kinda bilgi sahibi olur.
Onlemler Meclisi ; ) ) ) ) )

e Dodal afetler 6ncesinde bireysel dnlemlerin alinma-

masi durumunda olasi sonuglari sdyler.

. e Dogal afetlerin turlerine gore alinacak onlemler hak-
Onlem Halkasi
kinda bilgi sahibi olur.

e Dogal afetleri tanir.
Afet Sapkalari ) ) o
e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

e Dogal afet turlerini bilir.
Dogal CGazete e Dogal afetlerin nedenleri ve etkileri hakkinda bilgi

sahibi olur.

e Yasadiklari bdlgede risk barindiran afet turlerinin
farkinda olur.
Yardim Eli
e Dogal afetlere kars| farkindalik kazanmanin énemini

kavrar.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin o6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



C- OGRETMEN ETKIiNLiKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Dogal afetlerin turlerini bilir.
Bir Adim At e Dogdal afete karsi alinacak énlemlere iliskin farkindalik sahi-

bi olur.

* Uygulayic, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorUrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir iIsinma etkinligi kullanmalhdir.



D- VELi ETKINLIiKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Dogal afetler sonrasinda ¢cocuguna yardim edebilecek

Guvenlik Cemberi - . ) .
kisileri oncelik sirasina gore belirler.

e Dogal afetlerin tUrlerine gore alinacak énlemler hakkin-
. o da bilgi sahibi olur.
Onlemler Meclisi 3 ) ) ) ) )

e Dogal afetler dncesinde bireysel dnlemlerin alinmamasi

durumunda ortaya cikabilecek olasi sonuglari soyler.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir isinma etkinligi kullanmalidir.



DOGAL AFETLER TRAVMASI
GUGCLENDIRICI ETKINLIKLERI®

* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.



A. OKUL ONCESi - iLKOKUL OGRENCI ETKINLIKLERI*

Etkinlik Ad: Kazanimlar:

Guvenli Vadi Zorlayici olaylar ardindan bilissel ve duyussal rahatlama saglar.

A B e Travmadan sonra normallesme surecine katki saglar.
r Bala
e Kayiplara bagli olusan yogun stresle bas eder.

Su e Duygularin degisiminin normal oldugunu fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorUrse grubun ve ortamin ézelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



B. ORTAOKUL - LISE ®GRENCIi ETKiNLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

o e Afet sonrasi yardim ve destek alabilecedi kurum/kurulus-
Yalniz Degilim e Tl
ar bilir.

Banyan Agaci e GUglU yonlerini fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir isinma etkinligi kullanmalhdir.



PSIKOSOSYAL DESTEK
PROGRAMI ISINMA
ETKINLIKLERI*

* Bu bolumde yer alan etkinlikler anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve

6gretmenleri tarafindan derlenmistir.



SAYI TUZAGI

PATLIYOR PATLADI

SIRAYLA SOYLE

SESLI DONUSUM

GECICI EV

DUSURME DEGISTIR

KACAN BALON
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ISINMA ETKINLIKLERIi UYGULANIRKEN
DiIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.
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PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI ISINMA ETKINLIKLERI

ETKINLiK ADI
SAYI TUZAGI

AKIS SURECI
Crup halka olur.
Ayakta ya da oturarak oynanabilir.
Hedef, grupta kag kisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.
Kimin hangi saylyl soyleyecegdi bilinmeden, dnceden anlasiimadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.
Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.
Her katilimci sadece bir sayi sdyleyecektir. Ornegdin 3 diyen kisi tekrar bir say1 sdy-
leyemez.
Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda
basa donuldr.

Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Hedeflenen sayiya ulasilmasinin uzun stirecegi dtstnulurse, hedef sayi ktgultu-

lebilir ya da etkinlik belli bir stre sonra sonlandirilabilir.
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ETKINLiK ADI
FENER OYUNU

AKIS SURECI

> Sasirtmacall bir oyundur.

> Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BlyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
s6z ve davranis zithgi ile devam eder.

> Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan cikar.

> Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini acarak ve kapatarak
oyuna devam ederler.

> Tek kalan oyunu kazanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Uzun sUre bekleyen, cok dustinen, yanlis el hareketini yapan ya da yanlis ifadede
bulunan oyuncular elenir.

v Uygulayicl, elenen oyuncularin, sikilmamalari i¢in oyuna devam eden diger

oyunculara destek vermelerini saglayabilir.
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ONERILEN MATERYALLER
e 3 adet kUigUk plastik top

e GOz bandi

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKINLiK ADI
EKiP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-U¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-t¢” diye bagdirirlar.

YV V V V

‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na cekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢” diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKiNLiK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI

» GCrup halka seklinde ayakta durur.

» Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.

> ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini sdyler (Sabirli Seda gibi..).

» Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi dnce, uygulayicinin sdéylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini sdyler.

» Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini soyler.

» Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) sdyleyince kadar devam eder.

» Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha énceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-
leri hatirlamakta cok gUlclUk yasanirsa Uzerinde herkesin kendi isminin bulundu-
Ju yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v' Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada guclik yasandigi durumlarda ise kisi-
lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.
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ETKINLIK ADI
KAP KAP
ONERILEN MATERYALLER
e Kisi sayisi kadar sandalye
AKIS SURECI

A\

YV V V V

Salonda tum sandalyeler grup sayisindan bir eksik olacak bicimde ¢cember sek-
linde yerlestirilir.

Gruptan gonullu biri ebe olur. Grupta gonullt ¢cikmazsa uygulayici, gruptan bir
kisiyi ebe olarak tayin eder.

Ebe disinda herkes sandalyede oturur.

Ebe, gruptaki kisilerin yer degistirmesi ve kendine yer kapmasi amaciyla, kendi-
ne gore bir dlgut belirler (Kizi olanlar, oglu olanlar, ebeveyn olanlar, 6gretmen
olanlar, siyah giyinenler, gozIltigu olanlar gibi...).

Belirlenen olcutl gruptaki herkesin duyacagdi bicimde soyler.

Sdylenen dlgute uyanlarin kalkip hizli bir bicimde yer degistirmesi istenir.

Bu arada ebe kendine bir sandalye kaparak oturur.

Ayakta kalan ebe olur ve kendisinin belirleyecedi farkli bir 6lcut sdyleyip kendine
yer kapmasiyla oyun devam eder.

Oyun, gruptaki herkes ebe olduktan ya da herkesin yer degistirdiginden emin

olunduktan sonra, uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun
birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

Herkesin mumkun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.



1 87 PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI ISINMA ETKINLIKLERI

ETKiNLIK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

» Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (Gunler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» Gunleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKIiNLiK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

> Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

> Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kbselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

> Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve koselerine gon-
derilerek oyun baslar.

> Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

> Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gonderilerek
oyun tekrar baslatilir.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger sayi tek ise uygulayici da oyuna dahil olmalidir.
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Y V V VY

Y

ETKiNLiK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana goéturulur.
3'lU kuguk gruplar olusturulur.
3'lt gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine donuk bicimde elleriyle cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagilir ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiracli olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKINLiK ADI
GUVENLI KOLLAR

AKIS SURECI
Gruptan ¢ift olmalari istenir.
Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.
Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bélunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.
Aralarindan génullt olan biri ortaya gegerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu dustrmemeye calisarak destekler.

Gonullu tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v
v

Sinif mevcudu fazla ise sinif birkag gruba boltnebilir.

Ozellikle uzun sureli gruplarda yapilan bir uygulamadir.

Grup Uyeleri arasindaki glven duygusunun olusup olusmadigini anlamaya yar-
dimci olur.

Ciftler olusturulurken fiziksel glic agisindan birbirine yakin Kisilerin eslesmesi
saglanabilir.

Etkinlik yapilirken ortamda sivri, sert vb. cisimler olmamasina dikkat edilmelidir.
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ONERILEN MATERYALLER
o Grup sayisl kadar A4 kagidi

iLAVE BIiLGi VE UYARILAR

v' Gruplar yer degistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dtstren grup baslan-

gic noktasina ddénerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangic
noktasina dondugunde kendi kdseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.
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ETKINLiIK ADI
HEDEF DANSI

AKIS SURECI

> Gruptan gonullu bir ebe segilir.

> Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bicimde durur.

> Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

> Ebe “1-2-3 DUR!" diye bagirir ve arkasina doéner.

» Ebe dondlgu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangic
noktasindan baslayarak devam eder.

> Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degdistirirler ve oyun bu bigcimde devam eder.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinligin uygulanabilmesi icin duvarlar arasinda herhangi bir engel olmamalidir
(sira, dolap vb.).

v' Oyunu hareketlendirmek icin grup Uyeleri ebenin bulundugu duvara ulasmaya

calisirken muzik acilarak katilimcilarin dans etmeleri istenebilir.
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ONERILEN MATERYALLER

e Grup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



