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REHBERLİK HİZMETLERİ
YEREL HEDEF: OTOKONTROL 


İLKOKUL 
EĞİTİM PROGRAMI





OTOKONTROL ETKİNLİKLERİ EĞİTİM PLANLARI


	ETKİNLİĞİN ADI
	
OTOKONTROL NEDİR? 


	GELİŞİM ALANI
	
AKADEMİK, SOSYAL DUYGUSAL


	YETERLİLİK ALANI
	
Otokontrol Kavramını Öğrenme.


	KAZANIM 
	Öğrencilerin otokontrol kavramını öğrenmesi


	HAFTA
	Ekim 3. ve 4. Hafta


	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ


	SÜRE
	1 DERS SAATİ


	ARAÇ GEREÇLER
	“ Otokontrol nedir?” konulu sunum 

(Ekim ayı etkinlik eki)


	UYGULAMA
	  1.Uygulayıcı etkinliğin amacını açıklayarak etkinliğe giriş yapar.
  2. Uygulayıcı etkinliğin amacının “otokontrol” kavramının ne olduğunun öğrenilmesi olduğunu açıklar.
  3.Otokontrol konulu slayt görselleri öğrencilere anlatılır.   
   4.Mümkün olduğunca öğrencilerin soru sormaları ve fikirlerini paylaşmaları teşvik edilir.
   5.Otokontrol kavramına ait bilgiler uygulayıcı tarafından özetlenerek etkinlik sonlandırılır.





	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
	




	ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA


 
	
ETKİNLİĞİN ADI
	
“ÖĞRENCİNİN OTOKONTROLÜNÜ ARTIRMAK İÇİN VELİLER NE YAPMALIDIR?”



	
GELİŞİM ALANI
	
AKADEMİK, SOSYAL-DUYGUSAL



	YETERLİLİK ALANI
	Veliye otokontrol kavramının tanıtılması. 



	KAZANIM 
	Velinin otokontrol kavramını öğrenmesi


	HAFTA
	Kasım Ayı 1. 2. 3. ve 4. Hafta


	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ


	SÜRE
	1 DERS SÜRESİ


	ARAÇ GEREÇLER
	“Öğrencinin Otokontrolünü arttırmak için veliler ne yapmalıdır?” konulu sunum (Kasım ayı etkinlik eki)


	UYGULAMA
	  1.Uygulayıcı etkinliğin amacını açıklayarak etkinliğe giriş yapar.
  2. Uygulayıcı etkinliğin amacının “ otokontrol ” kavramının ne olduğunun öğrenilmesi ve öğrencinin otokontrolünün arttırılması için veliye düşen görevlerin öğrenilmesi olduğunu söyler.
  3. Otokontrol konulu slayt görselleri velilere anlatılır.   
  4.Mümkün olduğunca velilerin soru sormaları, duygu ve düşüncelerini, çocuklarıyla ilgili yaşantılarını paylaşmaları teşvik edilir.
  5. Otokontrol kavramına ait bilgiler uygulayıcı tarafından özetlenerek etkinlik sonlandırılır.









	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
	


	
ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA 


	
ETKİNLİĞİN ADI
	
“ÖĞRENCİMİN OTOKONTROLÜNÜ ARTIRIYORUM”

	
GELİŞİM ALANI
	
AKADEMİK, SOSYAL-DUYGUSAL


	YETERLİLİK ALANI
	Öğretmene otokontrol kavramının tanıtılması. 



	KAZANIM 
	Öğretmene otokontrol kavramını öğrenmesi


	HAFTA
	Aralık Ayı 1.2.3.ve 4. Hafta.


	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ


	SÜRE
	Aralık Ayı 


	ARAÇ GEREÇLER
	1. Öğretmen otokontrol broşürü
2. Öğretmen otokontrol sunumu

(Aralık ayı etkinlik eki)

	UYGULAMA
	 1.Uygulayıcı etkinliğin amacını açıklayarak etkinliğe giriş yapar.
 2. Uygulayıcı etkinliğin amacının “ otokontrol ” kavramının tanıtılması olduğunu açıklar.
 3. Uygulayıcı ek te verilen slaytı akıllı tahtadan açarak sunumunu yapar.
 4. Sunum sonunda hazırlanan broşürleri öğretmenlere dağıtır.
 5. Öğrencilerde otokontrol geliştirmeyle ilgili kısa bilgilendirme yapılarak etkinlik sonlandırılır.


	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
	




	ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA 


 
	ETKİNLİĞİN ADI
	“GRUPLA OTOKONTROL PANOSU HAZIRLIYORUZ”

	GELİŞİM ALANI
	AKADEMİK, SOSYAL-DUYGUSAL

	YETERLİLİK ALANI
	Otokontrol Kavramını Yaşayarak Öğrenme.

	KAZANIM 
	Otokontrol kavramının örnek uygulamalarla öğrenilmesi

	HAFTA
	Ocak Ayı 1.2. ve 3. Hafta.

	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ

	SÜRE
	2 Ders Saati.

	ARAÇ GEREÇLER
	1. Otokontrol Konulu pano içeriklerine ait görseller.
2.Yapıştırıcı, renkli fon kartonu, renkli kalemler, makas, raptiye vb.
(Ocak ayı etkinlik eki)

	UYGULAMA
	  1.Uygulayıcı etkinliğin amacının “grupla çalışmanın otokontrolü geliştirici etkisi” olduğunu açıklayarak etkinliğe giriş yapar.
  2. Uygulayıcı görselleri çoğaltarak her öğrencini grup çalışmasında yer almasını destekleyecek şekilde görev dağılımı yapar. (Pano görsellerini kesme, fon kartonunu boyama, kesme, yapıştırma, panoyu düzenlenme vb.)
   3. Uygulayıcı uygulama sırasında öğrencilerin yaptığı işlerle ilgili olumlu sözel pekiştireçler kullanarak öğrencilerini motive etmeye özen göstermelidir.
4. Pano bittikten sonra öğrencilerin süreçle ilgili duygu ve düşünceleri alarak etkinlik sonlandırılır.


	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
	




	ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA 




	
ETKİNLİĞİN ADI

	
“OTOKONTROL ANİMASYONLARI”

	
GELİŞİM ALANI
	
AKADEMİK, SOSYAL-DUYGUSAL


	
YETERLİLİK ALANI
	
Öğrencilerimizin Otokontrol Kavramını animasyon yoluyla öğrenme ve içselleştirebilmesi. 


	KAZANIM 
	Otokontrol kavramının içselleştirilmesi.


	HAFTA
	Şubat Ayı 2.3.4. Hafta


	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ


	SÜRE
	2 ders saati


	ARAÇ GEREÇLER
	1. Otokontrol konulu animasyonlar 
· Azimle Çalışmak ve Başarı
· Değerler Eğitimi Öyküleri- Ceren’in Ödevi
· Değerler Eğitimi Öyküleri- Uykusuz Karamel

(Şubat ayı etkinlik eki)

	UYGULAMA
	1.Uygulayıcı etkinliğin amacının “Animasyon yoluyla otokontrol kavramının içselleştirilmesi” olduğunu açıklayarak etkinliğe giriş yapar.
2. Okulun imkânlarına göre ilgili animasyonlar izletilebilir. Ya da animasyon görselleri eşliğinde uygulayıcı hikâyeleri okuyabilir. 
3.Her bir animasyon sonunda öğrencilerin duygu ve düşüncelerini paylaşması sağlanır.
4.Öğrencilerin kendi yaşantısında benzer örnekleri olup olmadığı sorulur. Paylaşım yapan öğrenciler sözel olarak motive edilir.
5.Uygulayıcı her bir animasyon sonunda animasyonun ana fikrini özetleyerek etkinliği sonlandırır.



	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
	









	ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA 






	
ETKİNLİĞİN ADI

	
VELİLERİMİZE OTOKONTROLÜ ÖĞRETİYORUZ

	
GELİŞİM ALANI
	
AKADEMİK, SOSYAL-DUYGUSAL


	YETERLİLİK ALANI
	Velilerimizin Otokontrol Kavramını hikâye ve kitaplar yoluyla öğrenme ve içselleştirebilmesi. 


	KAZANIM 
	Otokontrol kavramının içselleştirilmesi.


	HAFTA
	Mart Ayı 1.2.3.4 Hafta


	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ


	SÜRE
	2 ders saati


	ARAÇ GEREÇLER
	1.Çağlar Odasını Topluyor hikâye videosu
2. Otokontrol konulu bilgilendirme videoları
3. Velilere kitap önerileri broşürü

 (Mart ayı etkinlik eki)

	UYGULAMA
	  1.Uygulayıcı tarafından sınıf veli gruplarına aşağıdaki bilgilendirme notu gönderilir.
           Sayın Veliler;
          Sizlere bu ay Otokontrol konulu içerik paylaşımında bulunacağız. Sizden ricamız gönderdiğimiz içerikleri çocuğunuz ile beraber okumanız veya izlemenizdir.  Ayrıca konuyla ilgili yapacağınız aktivite görsellerini göndermeniz de bizim için önemlidir. Böylece Veli- çocuk iş birliğini hep beraber gözlemlemiş olacağız. Unutmayın desteğiniz bizim için çok kıymetli.
                                  
                                                                                           Okul İdaresi   

  2.Uygulayıcı her hafta velilerden gelen görüntüleri okul idaresine iletir. Velilerden gelen görselleri okul idaresi isteğe bağlı olarak okulun resmi hesaplarında paylaşabilir.
            

	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
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	ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA 







  
	ETKİNLİĞİN ADI

	“ARKADAŞIM SENİ SEVİYORUM”

	GELİŞİM ALANI
	 SOSYAL-DUYGUSAL



	YETERLİLİK ALANI
	Olumlu konuşma dilinin otokontrole etkisi.



	KAZANIM 
	Olumlu konuşma dilini benimser.


	HAFTA
	Nisan Ayı 1.2.3. Hafta

	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ


	SÜRE
	2 ders saati


	ARAÇ GEREÇLER
	1.Sandalye ve sınıf ortamı.


	UYGULAMA
	  1.Uygulayıcı etkinliğin amacının “olumlu konuşma dilinin otokontrole etkisi” olduğunu açıklayarak etkinliğe giriş yapar.
  2. Sınıftaki öğrenciler uygulayıcı tarafından 3 gruba ayrılır. (Sınıf mevcudu 10’dan az ise 1 grup yeterlidir.)
  3.Her gruptan sırasıyla birer öğrenci sıranın önündeki sandalyeye oturur.
  4. Sırada oturan arkadaşları teker teker gelip sandalyede oturan arkadaşlarına sözel olarak aşağıdaki örnek cümleleri kurmaları istenir.
        Arkadaşım seni seviyorum çünkü sen çok…………………. 
(Akıllısın, zekisin, güzelsin, çalışkansın, yardımseversin, tutumlusun, naziksin, duyarlısın… vb.) 
   5. Sandalyeye oturan öğrenci en az 10 arkadaşından sevgi cümlesi duyar. Öğrenci sandalyeden kalkmadan bu sevgi cümlelerinin ona ne hissettirdiğini ifade eder.
    6. Her öğrenci sandalyede oturmayı deneyimlediğinde etkinlik sonlandırılır.
   7. Uygulayıcı olumlu iletişim dilini kullanmanın otokontrol açısından önemini vurgulayarak etkinliği sonlandırır.


	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
	




	ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA 







	
ETKİNLİĞİN ADI

	
OTOKONTROL KONULU AFİŞ 

	
GELİŞİM ALANI
	
AKADEMİK, SOSYAL-DUYGUSAL


	
YETERLİLİK ALANI
	
Otokontrol kavramını afiş yoluyla öğrenme


	KAZANIM 
	Geleceğe yönelik hedef belirleme 


	HAFTA
	Mayıs Ayı 1.2.3. ve 4. Hafta
	

	SINIF DÜZEYİ
	İLKOKUL DÜZEYİ


	SÜRE
	

	ARAÇ GEREÇLER
	1. Otokontrol konulu afişler




	UYGULAMA
	1. Okulun farklı bölümlerine otokontrol konulu afişler asılır.

	KAZANIM DEĞERLENDİRMESİ
	




	ETKİNLİĞİ GELİŞTİREN
	Hafize ÜNAL
Nur AYDEMİR
Evrim Barış TAHİROĞLU
Hümeyra YAYLA 








	
ARDAHAN İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
REHBERLİK HİZMETLERİ
YEREL HEDEF: OTOKONTROL
İLKOKUL EĞİTİM PROGRAMI ETKİNLİK TAKVİMİ



	
	ETKİNLİĞİN ADI
	AYI
	SÜRESİ
	EKİ

	1
	
Otokontrol nedir?
	Ekim ayı 3.ve 4. Hafta
	1 ders saati
	Otokontrol Konulu öğrenci sunumu 

	2
	
Öğrencinin otokontrolünü arttırmak için veliler ne yapmalıdır?

	Kasım
1.2.3. Ve 4.hafta
	1 ders saati
	Otokontrol Konulu Veli Sunumu

	3
	
Öğrencimin otokontrolünü artırıyorum

	Aralık  
1.2.3.ve 
4.hafta
	Ay boyunca
	Öğretmen otokontrol broşürü
Öğretmen otokontrol sunumu


	4
	
Grupla otokontrol
Panosu hazırlıyoruz

	Ocak
1.2. ve 3. Hafta
	2 ders
	Otokontrol konulu pano görselleri 


	5
	

Otokontrol Animasyonları
	Şubat
2. 3. Ve 4. Hafta
	2 ders
	Otokontrol konulu animasyonlar

· Azimle Çalışmak ve Başarı
· Değerler Eğitimi Öyküleri- Ceren’in Ödevi
· Değerler Eğitimi Öyküleri- Uykusuz Karamel


	6
	


Velilerimize Otokontrolü Öğretiyoruz
	Mart
1.2.3. ve 4. Hafta
	2 ders
	1.Çağlar Odasını Topluyor hikâye videosu
2. Otokontrol konulu bilgilendirme videoları
3. Velilere kitap önerileri broşürü


	7
	
Arkadaşım seni seviyorum.

	Nisan 1.2.3.ve 4. Hafta
	1 ders
	

	8
	
Otokontrol Konulu Afiş
	Mayıs  1.2.3.ve 4. Hafta
	Ay boyunca
	Otokontrol konulu afişler
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